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སེམས་སྤྱི་བཤད་པ། 
སྲེམས་བྱུང་སྤྱི་བཤད་པ། 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་། 
ཡུལ་ངེས་ལྔ་། 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིག 
རྩ་ཉོན་དྲུག 
ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ 
གཞན་འགྱུར་བཞི། 
སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གླེང་བརྗོད། 


དེང་འཛམ་གླེང་གི་ཤར་ནུབ་གང་སར་ནང་དོན་རེགས་ 
པར་སློབ་བརྩོན་གསར་དུ་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་སྔོན་འགྲོའེ་རློབ་དེབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་ (རེག་ལམ་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གཉེས་པ་) ཞེས་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའི་རྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཚེའེ་ཕྲེང་བ་དང་། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གེ་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ 
ཞེས་སྡོམ་འགྲེལ་གཉེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དེབ་ཆུང་ 
བསོད་གྲགས་པོད་ཕྲེང་དྲུག་པ་འདེ་བཞིན་བློ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ནས་སྤར་ཐེང་གསུམ་ཙམ་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཟིན་ཀྱང་། ད་ 
ལན་སླར་ཡང་ཀམ་པེའུར་ཏྲར་ནང་སྤར་རྩ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་༧སྐུའེ་འཁྱུངས་དཀར་དུས་ཆེན་ཉིན་དེབ་གྲངས་ཆིག་རྟོང་ཐམ་ 
པ་སྲར་འགྲེམས་ཞུས་པའོ། ། 
འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ བཟང་པོར། 


1 སེམས་སེམས་བྱང་། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཤ་ཡ། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ། །ཆོས་མངོན་གཞུང་བཞིན་ 
བྲི་བར་བྱ། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་མ་ལུས་པ། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་ལས་བཤད་ 
པས། །བློ་གྲོས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཀྱི་ 
གསང་འདེ་ཤེས་པར་གཅེས། །དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གཉེས། །སེམས་ནི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་སྟེ། །མིག་དང་རྣ་བ་ 
སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ཅེས་བཤད་དོ། །དུུག་པ་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྟེ། །སྒོ་རྫའེ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས།། 
ཡུལ་ལ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་དང་། །ཡུལ་གྱི་སྤུ་རེས་འབྱེད་པ་ 
དང་། །བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པ་དང་། །ཕན་གནོད་ 
བླང་དོར་བྱེད་པ་དང་། །ཀུན་རྟོག་པེར་གྱེས་ལས་ཀྱི་གཟུགས།། 
རྣམ་མང་བྲི་བའི་བྱེད་པོ་ནེ། །ཡིད་བློ་འདི་ཉེད་ཡིན་ཕྱེར་རོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་པོ། །དེ་དག་སོ་སོར་ཉེར་ལེན་ 


སེམས་སེམས་བྱང་། ཧོ 
དང་། །བདག་རྐྱེན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དག་ལས། །རང་ 
རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་དག་དང་།། 
ཟག་བཅས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། །སེམ་གདུང་བར་མར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི །ཕྱོགས་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
དག་ནེ། །གང་དང་གང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །འཇུལ་གྱུས་ 
བསླད་དང་མ་བསླད་ལས། །ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་གི། 
དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས། །ཆོས་མངོན་གཞུང་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་ཡོད་མེད་དང་། །ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའེ་གཞེར། །ཀུན་གཞི་འཇོག་དང་མི་ 
འཇོག་པའི། །ཚུལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི །ཐུན་ 
མོང་མིན་པའེ་དཀའ་གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པ་གཉེས། །རྗེས་འབྲང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་།། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ། །ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ཤེས་ 
མྤཆྭགྱ།། 

སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱ་སེམས་ཀྱི་འཁོར། །སེམས་དང་ 


མཚུངས་ལྡན་ལྷན་ཅིག་གོ །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 


སེམས་སེམས་བྱང་། 
སྟེ། ༈ཀུན་འབྲོ་ལྔ་ ལ་འོ །དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། །ཅུ་ཉོན་དུག་དང་ཉེ་ཉོན་ནི། །ཉི་ཤུ་གཞན་ 
འགྱུར་ ་བཞེེ་རམས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའེ་ངོས 'འཛིན་ནེ། །མངོན་ 
པའེ་ ་གཞུང་ ་བཞེན་ བརྗོད་པར་བྱ། ཚོར་བ ་འདུ་ཤེས་ ་སེམས་ 
པ་དང་། །རེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་རྣམས་ལ། །སེམས་བྱུང་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཞེས་བཤད། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་མྱོང་བ་སྟེ། །ལས་ 
་ནེ་གང་དང་གང་བསགས་ པའེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
བ་ ་ཤོ། །ཚོར་ ལ་ལུས་ ་ཚོར་སེམས་ཚོར་ ་གཉེས། །དབང་ ་ཤེས་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཚོར་བ་རྣམས་ནེ་ལུས ་ཚོར་དང་།། 
ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བུང་བ་ཡི། ཚོར་བ་རྣམས་ནེ་སེམས་ 
ཚོར་རོ། །ལུས་ཚོར་ཐ ་སེམས་ཚོར་གཉེས་ཀ་ལ། །དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ཚོར་བ་བདེ་ སྡུག་བཏང ་སྙོམས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་དབྱེ་བ་ནམ་ མང་ཞིང་། །ཟང་ཟིང་དང་ 
བཅས་ཚོར་བ་དང་། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་སོགས།། 
ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་བྱུང་འདུ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བ། །ཡུལ་གྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །མཚན་མར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་འོ། །བྱ་ 


སེམས་སེམས་བྱང་། 4 

བ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །འདེ་དང་འདེ་ནི་འདེ་འོ་ཞེས།། 
འདུ་ཤེས་ཞུགས་ནས་བྱེད་པས་ན། །འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།། 
འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་སོགས། །ཏྱད་པར་ཞེབ་ཏུ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །གཙོ་ 
བོ་སེམས་ནེ་དབང་མེད་དུ། །ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བྱེད་ 
པའེ། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱེ་ལས་སུ་བཤད། །ལས་ལ་དབྱེ་ན་ 
རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དགེ་བའི་ལས་དང་མི་དགེའི་ལས། །ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
སྟེར ༈བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། །མེ་གཡོ་ 
བ་ཡི་ལས་གསུམ་མོ། །སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ནེ། །སེམས་ 
བྱུང་འདེ་ཡི་མཐུས་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ངག་ལས་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །སེམས་བྱུང་འདེ་ཡེས་བསྐྱེད་པར་གསུང་། །རེག་ 
པ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ། །འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་གཅོད་ 
པ་འོ། །རིག་པ་དེ་ལ་དབེ་ན་ནི། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ནས། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ་བར། །རེག་པ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་བཤད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཡིད་དུ་ 
འོང་དང་མི་འོང་སོགས། །སེམས་བྱུང་འདེ་ཡིས་ཡོངས་གཅོད་ 
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ཅིང་། །ཚོར་བ་གང་དང་གང་སྐྱེ་བ། །འདེ་ཡི་རྐྱེན་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པས་ན། །འདེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་དཀའེ་གནས། །སེམས་ 
བྱུང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། །གཙོ་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན།། 
དམེགས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གཏོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བྱུང་ལྔ་ 
པོ་འདེ། །སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་དུས་ནམ་ཡང་། །འབྲལ་མི་ 
རུང་དུ་འབྱུང་བས་ན། །སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་ནེ། །ཀུན་ 
ཏུ་འོ་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་ 
པ་དང་། །ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་ནམ་ལྔ་འོ། །འདུན་པ་འདོད་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ། །དོན་དུ་གཉེར་བར་ཕྱེད་པ་འོ། །འདོད་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །ཟང་ཟིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་།། 
ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས།། 
དོན་གཉེར་འདུན་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །མོས་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
པའི་དོན། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་འཛིན་པ་འོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
་ནེ་མཐའ་ཡས་པས། །མོས་པ་མི་འདྲ་མཐའ་ཡས་སོ། །དགེ་ 
བའེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདེའེ་ཚུལ་ཤེས་པ་གཅེས། །དྲན་པ་ 
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འདེས་པའེ་དངོས་པོ་ལ། །སེམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མེད་པ་འོ།། 
དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇེག །དགེ་བའེ་ཆོས་ནེ་གང་ 
སྒྲུབ་ཀྱང་། །དྲན་པ་བསྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། །ཁྱད་ 
པར་ཞི་ལྷག་གིས་བསྡུས་པའི། །ཏེང་འཛིན་གང་དང་གང་ 
སྒྲུབ་པ། །དྲན་པའི་མཐུ་ཉེད་ལ་བལྟོས་པས། །འདེའེ་ཚུལ་ 
ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཏེང་འཛིན་དམེགས་པ་གང་རུང་ 
ལ། ༈སེམས་ནེ་རྩེ་གཅེག་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་བའི་དམིགས་ 
པར་སེམས་རྩེ་གཅེག །ཡུད་ཙམ་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ། །ཏེང་འཛིན་མཐའ་ཡས་ 
གསུངས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་རམས་ཀྱི་ཏེང་འཛེན་སོགས།། 
ཏེང་འཛིན་བརྗོད་ལས་འདས་ཡོད་ཅིང་། །ས་ལམ་འབྲས་ 
བུའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཏེང་འཛིན་མཐུ་ལས་སྒྲུབ་དགོས་པའེ།། 
འདེ་ཡི་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །རྣམ་པ་དང་ནི་བྱེད་ 
ལས་དང་། །རང་རང་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། །བསྟུན་ 
པའེ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་སོགས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ 
རྣམས་ལ། །ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དོ།། 
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ཤེས་རབ་ཆོས་ཀུན་བལལྟ་བའེ་མིག །ཤེས་རབ་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ 
དང་། །འཆེང་བ་གཅོད་པའེ་མཚོན་ཆ་མཆོག །མདོར་ན་ 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བར་གསུང་།། 
དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་རྒྱས་ 
བྱའེ་ཕྱིར། ཐབས་ཚུལ་ཀུན་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ། །སེམས་ 
བྱུང་ལྔ་པོ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་རེ་བཟུང་ནས།། 
འཛེན་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་སོ་སོ་རུ། །ངེས་པས་ཡུལ་ངེས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ནི། །ཡུལ་ནི་གྲུབ་ 
དང་མ་གྲུབ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མ་ལོག་དང་། །ཡང་ 
དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་དང་། །ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། །གྲོགས་དང་སྦྱོར་བའེ་སྟོབས་དག་ལས། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་རམ་བྱང་གི །ཕྱོགས་ནེ་གང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས།། 
ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་དང་། །མ་ཚགས་མི་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྱུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་མི་འཚེ་བ་རྣམས་ 
སོ། ༈དད་པ་ལ་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། །དང་དང་ཡིད་ཆེས་ 
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མངོན་འདོད་དོ། །དང་པོ་དང་བའི་དད་པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་བླ་མ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནམས།། 
བསམས་ནས་སེམས་ནེ་དང་བ་འོ། །གཉེས་པ་ཡིད་ཆེས་དད་ 
པ་ནེ། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་དང་། །དེ་ 
དོན་ལས་འབྲས་ཚུལ་སོགས་ལ། །བསམས་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
རྙེད་པ་འོ། །གསུམ་པ་མངོན་འདོད་དད་པ་ནེ། །ཀུན་ནྲས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི །ཕྱོགས་རྣམས་བསམས་པས་ངེས་ 
རྙེད་ནས། །ཐར་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སོགས། །ངེས་ 
པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འོ། །སེམས་བྱུང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནེ།། 
རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། །ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་འཛེམ་ 
པའོ། །ཁྲེལ་ཡོད་སྟོན་པ་བླ་མ་སོགས། །གཞན་དག་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས། །ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་འཛེམ་པ་འོ། །ཆགས་ 
པ་མེད་པ་སྲིད་པ་ལ། །ཡིད་འབྱུང་ཞེན་པ་ལོག་པ་འོ། ། །ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་སེམས་ཅན་སོགས། །ཞེ་ སྡང་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་ 


„= 2 


ལྭ །ཀུན་ ་ནས་མནར་སེམས་མི་སྐྱེ་བའོ། །སེམས་བྱུང་ 


གཏེ་མུག་མེད་པ་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས།། 
ཤེས་པར་བྱ་བའེ་གནས་རྣམས་ལ། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ 
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༣༣. 7 


སྣང་བ་མཆོག །སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་བོ། །བརྩོན་ 
འགྲུབས་དགེ་ལ་སྤོ་བ་འོ། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི།། 
གནས་ངན་ལེན་ནེ་ཡོངས་དག་ནས། །དགེ་བའེ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ལུས་སེམས་ལྡང་བ་ཡང་བ་འོ། །བག་ཡོད་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་གནས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཉེས་པའེ་ཚོགས་ཀུན་ལས།། 
སེམས་ནི་སྲང་བར་བྱེད་པ་འོ། །བཏང་སྙོམས་བརྩོན་འགྲས་ 
ལ་གནས་ནས། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་འཕེལ་གྱུར་ཏེ།། 
བྱིང་དང་རྒོད་པས་མི་གནོད་པར། །སེམས་གནས་ལྟུན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་འོ། །མེ་འཚེ་བ་ནེ་སེམས་ཅན་ལ། །ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་མེ་སྐྱེ་བར། །བརྩེ་བར་བྱེད་པའེ་བཟོད་པ་འོ། །དད་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱེ་གཞི། །དད་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དཀར་ 
ཆོས་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་ 
གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །མངོན་མཐོ་དང་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི།། 
གོ་འཕང་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ན་ཡང་། །དད་པ་ཐེག་པའིེ་མཆོག་ 
ཏུ་གསུང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ནི། །ཉོན་མོངས་ 
ཉེས་པའེ་ཚོགས་མ་ལུས། །སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཆོག་ 


མ་པ་ལ དྱ ༢༨༩ 


སྟེ ༈ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་ན་ནི། །ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་ཐབས་ 
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མེད་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྲོང་བ་ནེ། །གསུང་ 
རབ་ཀུན་ཀྱེ་སྙིང་པོའེ་དོན། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ 
སྟེ ༈ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུང་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི། །དུག་གསུམ་གཉེན་པོར་གསུངས་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བརྩོན་འགྲུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ།། 
སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ། །དཀར་ཆོས་འཕེལ་བ་མེད་ 
པར་གསུང་། །བག་ཡོད་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའེ་གནས། །བག་ 
མེད་པ་ནེ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །བག་མེད་ཉོན་མོངས་དྲགྲ་ཡིས་ 
འཇོམས། །བག་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གསུང་། །བཏང་ 
སྙོམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནེ། །ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་མྱུར་ལམ་ 
སྟེ་། ༈ཐེག་གསུམ་འབྲས་བུ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་། །ཞེ་ལྷག་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། །ཞི་ལྷག་ཏེང་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ། །བྱེང་ 
རྒོད་གཡེང་བས་མི་གནོད་བར། །སེམས་ནེ་རྣལ་དུ་གནས་ 
པ་དང་། །སེམས་ལ་དབང་སྒྱར་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། །དེ་ལ་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་དགོས་སོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མི་འཚེ་ 
བ༈ ༈རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
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བྱེད་པ་ན། །དགེ་སྦྱོང་མིན་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བའེ་མཆོད་པའེ་གནས། །མཚན་དཔེས་སྤས་པའེ་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འཚེ་བར།། 
བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་སྒྲུབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་ནེ། །གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་དོན། །ཉམས་ 
ལེན་སྙེང་པོར་བསྡུས་པ་ཡིན། །འདེ་ནེ་ཀུན་སློང་བསམ་པ་ 
སོགས། །གྲོགས་གཞན་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པར། །ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་དགེ་བར་གསུང་། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདེ་དག །སོ་ 
སོར་ན ང་གསེས་དབྱེ་བ་ད ང་། ། རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟ ར་སྐྱེ ས་པ་སོག ས།། 
བརྒྱུད་ལྡན་མཁས་པའི་མན་ངག་ལས། །ཞེབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ།། 

ཙྩ་ཉོན་དྲུག་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ 
ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རེག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། །ལྟ་བ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འདོད་ཚགས་ནེ། །ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ནི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཡིད་འོང་རྣམ་པས་ ཞེན་པ་ 
འོ། ༈འདོད་ཆགས་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཉེ་བར་ 
བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
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བཤད། །ཁོང་ཁྲོ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ། །གནོད་སེམས་ 
སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ། །མེ་བཟོད་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
པའོ། །ཁོང་ཁྲོའེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ། །བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་།། 
གང་ལ་གནོད་སེམས་འབྱུང་ཉེ་བའེ། གཞེ་ཡི་སྒོ་ནས་དགུར་ 
གསུངས་ཏེ། །རང་དང་རང་གི་གྲོགས་དག་དང་། རྔ 
གི་གཉེན་གྱེ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །འདེས་ནེ་འདས་དང་ད་ལྟར་ 
དང་ །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་གསུམ་དུ་ གནོད་པ་བྱས་དང་ 
བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་དང་། རྟང་ 
གི་དྲག་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །འདེས་ནི་འདས་དང་ད་ལྟར་ 
དང་ །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་གསུམ་དུ་ ཐན་པར་བྱས་དང་ 
བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསམས་ནས་ནེ། ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བ་འོ། །ང་རྒྱལ་ནོར་རམ་ཡོན་ཏན་ 
ནམ །རེགས་སམ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོག ས་ལ། །དམེགས་ 
ནས་སེམས་ནེ་ཁེངས་པ་འོ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་ 
དེ། ༈ང་རྒྱལ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ 
ང་རྒྱལ་དང་། །ང་འོ་སྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །གོང་མའེ་ 
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ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར། །ཐོབ་སྙམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།། 
ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
བདུན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ 
ལྟ་ལ་རྨོངས་པ་འོ། །མ་རེག་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། །ལས་ 
འབྲས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་རྨོངས་ 
པ་འོ། །ཐེ་ཚོམ་བདེན་པ་བཞེ་སོགས་ལ། །དམེགས་ནས་ 
ཡིད་གཉེས་ཟ་བ་འོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་དང་། 
ལམ་ནོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནམས། 
ཡང་དག་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ། །གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 
གསུང་། །ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ནི། །དབྱེ་བ་ནམ་པ་ལྔ་ 
བཤད་དེ། །འཇེག་ལྟ་དང་ནེ་མཐར་ལྟ་དང་། །ལྟ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛེན་ 
དང་། །ལོག་ལྟ་དང་ནི་རྣམ་ལྔ་འོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཇིག་ 
ལྟ་ནེ། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས། །ང་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་འོ། །འཇེག་ལྟའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་།། 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ། །ང་ 
དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའིེ་ཚུལ། །རྣམ་པ་བཞེ་བཞེར་ཕྱེ་བས་ 
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ན། ༈འཇྲིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་འོ། །མཐར་ལྟ་འཇིག་ལྟའེ་ 
བཟུང་ཡུལ་ལ། །དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་འོ། །དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་དངོས་ཟིན་ལྟར། །རྟག་ལྟ་དང་ནི་ཆད་ལྟ་འོ། །རྟ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། །འཇིག་ལྟ་མཐར་རྟ་ལོག་ལྟ་གསུམ།། 
གང་རུང་ལ་དམིགས་ཆློམ་པ་འམ། །ལྟ་བ་པོ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ།། 
དམེགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་འོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། །རྟ་ངན་དེ་དག་གང་རུང་གིས། །ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གཡང་གཞེ་འཆང་ 
བ་ལ་སོགས་པ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ།། 
དམེགས་ནས་སྡེག་པ་དག་པ་དང་། །དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པ་དང་། །དེ་ཡིས་འཁོར་བའེ་གནས་དག་ལས། །ངེས་པར་ 
འབྱེན་པར་ལྟ་བ་འོ། །ལྔ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ། །སྒོ་འདོགས་ 
པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མང་ཡོད་ཀྱང་།། 
ཀུན་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་ནི། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལས་འབྲས་སོགས།། 
མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་འོ། །ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་འདེས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་བཅད་དེ། །རྒྱུད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གོང་མའེ་ཚོགས། །གང་ཡང་སྩེ་མི་རུང་དུ་བྱེད། །དེ་ 
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ཕྱིར་ལྟ་ངན་འདེས་ཟིན་ན། །དགེ་རྩ་ཆད་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས། །གཞན་ཡང་ལྟ་ངན་མང་ཡོད་དེ། །ལྟ་ངན་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ནི། །བཅུ་བཞི་ 
ལ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས། །ལྟ་ངན་ལྔ་པོ་འདེ་ཡི་ཡང་།། 
རྩ་བ་འཇེག་ལྟ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། ༈འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར། །ཤེང་རྟ་ཆེན་ 
པོའེ་གཞུང་རྣམས་ལས། །ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་ལྟ་ངན་ལྔར་ཕྱེ་བས། །ཉོན་མོངས་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་བཅུ་སྟེ། །ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔར། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དེ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ཉོན་དྲུག་པོ་འདེ། །བག་ 
ལ་ཉལ་དང་དམིགས་ཡུལ་དང་། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྒྱུ་ 
རྣམས་ལས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་དང་། །གང་ཞིག་ 
གང་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ། །མཚུངས་ལྡན་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དང་།། 
གང་ཞིག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མཚུངས་ལྡན་འབྱུང་བ་ 
མེད་པ་དང་། །ལམ་ནེ་གང་དང་གང་ཞིག་ལ། །གང་དང་ 
གང་གིས་སྒྲིབ་པ་དང་། །དེ་ལ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་དང་། །སྤྱི་ 
ཡི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་དང་། །གཅིག་གི་གཉེན་པོས་ཅིག་ཤོས་ 
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ལ། ༈ཕན་གནོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། །ལས་ནི་གང་དང་ 
གང་གསོག་དང་། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་རྣམས།། 
ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། །འདི་ལྟའེ་ཚུལ་རྣམས་མ་ཤེས་ 
ན། ༈ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་དང་། །དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའེ་ཚུལ་རྣམས་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་ཐབས་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་ཉོན་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ནི། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ 
པོ། ༈ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན། །ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་འདེ་ 
དག་ལ། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དུག་པོ་དེ་ 
ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་། །མ་རིག་པ་ཉིད་རྩ་བ་སྟེ། །འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་མ་རིག་པར། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ 
ལས། །ལན་ཅིག་མེན་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ།། 
་ཉོན་ཉི་ཤུ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །ཁྲོ་དང་ཁོན་འཛིན་འཆབ་ 
པ་དང་། །འཆིག་པ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ། །གཡོ་རྒྱགས་ 
ནམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རུགས་དང་རྒོད་པ་དང་།། 
མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་དང་། །བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་མེན་ 
ར་དང་ རྣམ་གཡེང་དང་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁྲོ་ 
བ་ནི། །ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་ཏེ་མནར་སེམས་ཀྱེ། །གཞི་ནེ་ཉེ་བར་ 


༢༧ 
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གནས་པ་ན། །བརྡེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་འདོད་པའོ། །ཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་ཁོང་ཁྲིའི་རྒྱུན། །གཏོང་བར་མི་བྱེད་གནོད་པ་དང་།། 
གནོད་ལན་བྱ་བར་འདོད་པ་འོ། །འཆབ་པ་རང་གི་ཉེས་པ་ 
རྣམས། །གཞན་ལ་མི་མཐོལ་སྦ་འདོད་པའོ། །འཚེག་པ་ 
ཁྲོ་དང་ཁོན་འཛེན་གྱེས། །ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་དག་ 
ལ། ༈ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་འོ། །ཕྲག་དོག་རྙེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་ནས། །གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །མི་ 
བཟོད་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་འོ། །སེར་སྣ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ 
ནས། །ཡོ་བྱད་དམ་དུ་འཛིན་པ་འོ། །སྒྱུ་ནི་རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྟི་ལ། །ལྷག་པར་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་ནེ། །ལོག་པའེ་ 
འཚོ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ། །མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའོ། །ལོག་འཚོ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་དེ།། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། །ཚུལ་འཆོས་དང་ནེ་ 
ཁ་གསག་དང་། །གཞོགས་སློང་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་།། 
རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་འོ། །གཡོ་ནེ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ 
ནས། །རང་གི་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྐྱོན་ནམས། །གཞན་ལ་ 
མེ་མངོན་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་པ་ 
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འམ། །ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་སོགས། རང་གི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་དམེགས་ནས། །དགའ་དང་ཡིད་བདེས་ཁེངས་པ་འོ། །རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པར་མཐོ་འཚམ་ 
པའོ། །སེམས་བྱུང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི། རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས། །ཉེས་པ་རྣམས་ལ་མེ་འཛེམ་པའོ། །ཁྲེལ་མེད་ 
སྟོན་པ་བླ་མ་སོགས། །གཞན་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས།། 
ཉེས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཛེམ་པའོ། །དེ་གཉེས་གོ་སླར་བཤད་ 
ན་ནི། །བདག་ལྟ་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཡིས། །ཉེས་པ་བྱེད་ 
པ་མི་རུང་ཞེས། །བསམ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ། །ངོ་ 
ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན། །དེ་ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད།། 
བདག་གིས་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་ན་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟེགས་ 
ལྡན་པའེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བླ་མ་དང་། །དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཡི། །གྲོགས་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་འགྱུར་རོ་ཞེས།། 
བསམས་ནས་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྤྱོད་ལ། །འཛེམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཨིན་པས་ན། །དེ་ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཁྲེལ་མེད་དོ། །རྨུགས་པ་ 
ལུས་དང་སེམས་ལྕེ་ཞེང་། །ལྭས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ།། 
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རྒོད་པ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ལ། །དམེགས་ནས་སེམས་ནེ་འཕྲོ་ 
བ་འོ། །མ་དད་པ་ནེ་ནམ་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་དགེ་བའི་བཤེས། །སོགས་ལ་དད་པ་མེད་པ་དང་། །དགེ་ 
དང་མི་དགེའེ་ལས་འབྲས་ཚུལ། །སོགས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པ་དང་། །ཐར་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སོགས། །དོན་ 
དུ་མི་གཉེར་བློ་ངན་ནོ། །ལེ་ལོ་བྱ་བ་ངན་པ་དང་། །ཉལ་ 


བ་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་ནས 


།དགེ་བའེ་ལས་ལ་མེ་སྤོ་བའོ།། 


བག་མེད་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྤྱོད་ཚོགས། །རྣམས་ལས་སེམས་ 
ཉེ་མི་སུང་པའོ། །བརྗེད་ངེས་ཉོན་མོངས་ཡུལ་དྲན་ནས། །དགེ་ 


བའེ་དམིགས་པ་བརྗེད་པ་འོ། །སེམས་བྱུང་ཤེས་བཞེན་མིན་ 


ར་པ སི་ 


པ་ནི། །ཉིན་མོ 


ངས་རྣམས་ཀྱིས་གཡེང་གཡེངས་ནས། །རང་ 


གི་སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་པ་ལ། །མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་པ་འོ། །རྣམ་ 


གཡེང་ཉོན་མོངས་དབང་གིེ 


ས་སེམས། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ 


འཕྲོ་བ་འོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འདེ་ལ་ནེ། །རྣམ་གྲངས་ 
དབྱེ་བ་དྲུག་བཤད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ་དང་། །ཕྱིར་ 


རོལ་ཏུ་ནི་གཡེང་བ་དང་། 
དང་། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 


།ནང་དང་མཚན་མའིེ་གཡེང་བ་ 
'གཡེང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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པའི་གཡེང་བ་འོ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ལ། །སྒོ་ལྔའི་ 
དབང་ཤེས་འཕྲོ་བ་ནེ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀི་གཡེང་བར་བཤད 
ཉོན་མོངས་དབང་གིེས་ཡུལ་རྣམས་ལ། །སེམས་ནེ་རྣམ་པར་ 
འཕྲོ་བ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནེ་གཡེང་བར་བཤད། །སྙོམས་འཇུག་ 
བདེ་ལ་སྲེད་པ་ནི། །ནང་གི་གཡེང་བ་ཡིན་པར་བཤད 
བདག་ཉིད་གཞན་ངོར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་སྦྱོར་བར་ 
བརོན་པ་ནེ། །མཚན་མའིེ་གཡེང་བ་ཡིན་པར་བཤད། །འཇེག་ 
ལྟ་དང་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི། །གནས་ངན་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི 
དགེ་བ་བྱས་སྙམ་རློམ་པ་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་ 
བར་བཤད། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་དོར་ནས་ནི། །འོག་མ་ 
རྣམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་བཏང་ནས་ཐེག་དམན་ 
ལ། ༈འཇུག་པར་བྱ་སྙམ་ཡིད་བྱེད་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ 
གཡེང་བར་བཤད། །རྣམ་གཡེང་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཤིང་། །རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པས།། 
དེ་དག་དྲུག་ཀ་ཉེ་ཉོན་གྱི། །རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་ཅན་དངོས་ 
མིན། །རྣམ་གཡེང་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི །ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
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ཏུ་གཡེང་བ། །རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་ཅན་དངོས་སོ། །དེ་ 
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ཉྱིར་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ། །དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཁྲོ་དང་ཁོན་འཛེན་ལ་སོགས་པ། །ཉོན་མོངས་ 
ཉེ་ཤུ་པོ་དེ་དག །རྩ་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་། །རྩ་ 
ཉོན་རྣམས་དང་ཉེ་བས་ན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཉེ་ཉོན་ཞེས།། 
མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་བཤད་དོ། །བྲོ་བ་དང་ནི་ཁོན་འཛིན་ 
དང་། །འཚེག་པ་དང་ནེ་ནམ་འཚེ་བཞི། །ཁོང་ཁྲོའེ་ཆར་གཏོགས་ 
ཡིན་པས་ན། །ཁོང་ཁྲོ་དང་ནི་ཉེ་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ 
དེ་བཞི་ནེ། །ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེན་ཉེ་ཉོན་ 
གཞན་ནྣམས་ཀྱང་། །རྩ་ཉོན་གང་དང་གང་ཞིག་དང་།། 
ཉེ་ཞེང་དེ་ཡི་ཆར་གཏོགས་པ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་པའིེ་ཚུལ་རྣམས་ 
་ནེ། ༈མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ། །ཞེབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ། ། 

གཞན་འགྱུར་བཞི་ནེ་གཉིད་དང་ནི། །འགྱོད་པ་དང་ 
ནེ་རྟོག་དཔྱོད་དོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །སྒོ་རྔའི་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས། །ནང་དུ་བརྡུས་པ་གཉེད་དུ་བཤད།། 
རང་གི་སྔར་བྱས་བྱ་བ་ལ། །ཡིད་ལ་གཅགས་པ་འགྱོད་པར་ 
བཤད། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་རྩིང་ཞིབ་སྟེ། །དོན་གྱི་ངོ་ 
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བོ་རགས་པ་ཙམ། །འཚོལ་བ་ཉོག་པའོ་དོན་དེ་ལ། །ཞེབ་ 
ཏུ་དཔྱོད་པ་དཔྱོད་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི 
ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན། །ཅི་རིགས་པར་ནི་འགྱུར་བས་ན། །འགྱོད་གཉེད་ 
རོག་དཔྱོད་བཞི་ལ་ནེ། །གཞན་འགྱུར་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན 
དེ་ཡང་གསལ་བར་བརྗོད་ན་ནེ། །ཉེན་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ 
ནས། །ཉལ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། །ཉེན་པར་བསྐྱངས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྒྱུན། །དྲན་བཞིན་གཉེད་དུ་སོང་བ་དང་ 
དཀར་ནག་ལས་དང་འབྲས་བུའེ་ཚུལ། །བསམས་ནས་ངེས་ 
ཤེས་རྙེད་པ་ན། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་པ་དང་། །སྲེད་ 
ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །མེ་རྟག་བདག་མེད་སྟོང་རྣམས་ 
ལ། ༈རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་དགེ་བར་བཤད། །ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས་བག་མེད་དུ། །ཉལ་ཞིང་གཉེད་དུ་སོང་བ་དང་།། 
བདུད་དང་སྡེག་གྲོགས་ཀྱིས་བམྙུས་ནས། །སྔར་བྱས་དགེ་ 
ལ་འགྱོད་པ་དང་། །འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས། །བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་འདོད་ཡུལ་ལ། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་མི་དགེ་ 
བ༈ ༈དགེ་དང་མི་དགེའེ་བསམ་པ་གཉེས། །གང་ཡང་མེད་ 
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པ་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་གཞན་འགྱུར་བཞི་ལ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་དེ་མིན་པ། །གཉེས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈གཞན་འགྱུར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ནི། །དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་གཞན་འགྱུར་བཞི་པོ་ 
ལ། ༈དུས་དང་དུས་ཚོད་མིན་པ་དང་། །རེགས་དང་མི་ 
རེགས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ནི་མི་ཤེས་དང་། །སྡེག་ 
པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །འདུ་འཛེའེ་ཁྲོད་དུ་གནས་ 
པ་སོགས། །གཞན་འགྱུར་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བའེ། །རྐྱེན་ 
རྣམས་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རྩ་ 
ཉོན་དང་། །བློ་བ་ལ་སོགས་ཉེ་ཉོན་དང་། །གཞན་འགྱུར་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ནེ། །གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་གྱི།། 
སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི་རྩུབ་རེག་ཏུ། །བྱེད་པས་བློ་ངན་དེ་དག་ 
ལ། ༈ཉོན་མོངས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་ཚོགས་འདེ་ཡེས། །ཆེ་འདེར་ལུས་སེམས་གདུང་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཕྱི་མར་མེ་ཁོམ་གནས་སུ་འཁྲིད། །རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུང་ལ་འདེབས། །དེ་ཕྱེར་ཉོན་མོངས་ཆོགས་འདེ་ལ།། 
ཟག་པ་དང་ནི་ཆུ་བོ་དང་། །འཆིང་བ་དང་ནི་མདུད་པ་དང་།། 
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སེམས་ཀྱི་དུག་དང་གདོན་ཆེན་དང་། །འགོང་པོ་བདུད་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ་དང་། །འཁྲུག་པ་དང་ནི་རིམས་ནད་དང་། །གེགས་ 
དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། །ཐ་བ་དང་ནི་དྲེ་མ་དང་།། 
ཟུག་རྔུ་དང་ནི་ཉེས་སྤྱོད་དང་། །སྡེག་པ་དང་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་།། 
བག་ལ་ཉལ་དང་ཉེར་ལེན་དང་། །ཀུན་དཀྲེས་དང་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ། །མེང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་སྨད་པར་ 
མཛད། །འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །ལུས་སྲོག་ཙམ་ལ་གནོད་ 
སྲེད་ཀྱི། །དགེ་བ་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ཤིང། །ངན་སོང་གནས་ 
སུ་འཁྲེད་མི་ནས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་འདེ་ཡིས་ནེ། །སྔར་ 
བྱས་དགེ་བ་ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་། །ཕྱིས་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ 
གཅོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་བྱས་ཏེ། །ངན་སོང་ 
གནས་སུ་འཁྲེད་པར་བྱེད། །ཐ་མལ་དྲ་བོ་སུ་འཇེགས་ཀྱང་།། 
བཏུད་ན་ཞི་ནས་ཕན་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་འདེ་ 
ལ་ནི། །བཏུད་ན་ལྷག་པར་གནོད་པར་བྱེད། །རང་གི་སྙིང་ 
དུ་གནས་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་ཕུང་ལ་འདེབས་བྱེད་པ། །མི་ 
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བཟོད་སྙེང་གེ་དགྲ་འདེ་ལ། །རམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདུད་མི་བྱ།། 
གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་འདེ་དག་ནི། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དང་ 
དམེགས་པ་དང་། །འཛིན་སྟངས་རྣམ་པ་གང་ཡིན་དང་།། 
བྱེད་ལས་ཅི་ཞེག་བྱེད་པ་དང་། །སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་གང་ 
ཡིན་རྣམས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའེ་མན་ངག་དང་། །ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་བཟང་ལ། །འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །འདེ་ལྟའེ་རེགས་ཚུལ་སྦྱང་ 
དགོས་ཀྱི། །གཞན་དུ་ཚེག་ཙམ་ལ་འཆེལ་ནས། །གཞན་ 
ཟེར་ཟློས་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། །དྲེ་མེད་རེགས་པའེ་ལམ་བཏང་ 
ནས། །ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ 
གསལ་བྱེད་པར། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། །ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ལྷག་པའི་གདམས་ངག་ 
མེད་ཕྱེར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་གངས་རེ་ལས་འོངས་པ། །ཐོགས་ 
མེད་གཞུང་བཟང་གངྒའེ་རྒྱུན། །དག་བྱེད་རིགས་ཚུལ་གདུད་ 
རྩི་འདེ། །རང་གི་ཀུན་རྨོངས་སྦྱོང་ཕྱིར་དང་། །བློ་མེག་དྲེ་ 
མ་རབ་བཀླུས་ནས། །ཤེན་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ལྟ་འདོད་པ།། 


འགའ་ལ་ཕན་པའང་སྲེད་སྙམ་ནས། །བདག་གིས་བརྩོན་པས་ 
འདེར་བཀོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་སྦྱངས་པ་དམན། །བློ་ 
མིག་མེ་གསལ་འཐོམས་གྱུར་པས། །འདེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མཆེས་ 
ན་ནེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་མཛོད། །འདེར་ 
འབད་དགེ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་གསལ་མཐོང་སྟེ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །། 


ཅེས་སེམས་དང་བྱུངསེམས་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ 
ཚིག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་ 
སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའིེ་བསམ་པས་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱེས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླེང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འགྲེལ་པ། 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྒེབ་བྱེད་མུན་པ་སངས་ཤིང་ 
ཆོས་ཀུན་མཁེན། །ཉེད་ཀྱིས་གཟེགས་གང་འགྲོ་ལ་གསལ་ 
མཛད་པ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོར་འདུད།། 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་ལྷུར་མཛད་པས། །དུས་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་མགོན་ཞེས་གྲགས། །རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ། །སྙེང་ནས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བརྱེད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་།། 
ཟབ་དང་རྒྱལ་ཆེ་ཐུབ་པའེ་ལུགས་བཟང་པོ། །གསལ་མཛད་ 
ཤིང་རྟ་ཆེ་ཞེས་རབ་གྲགས་པ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གངས་རེའེ་རྭ་བས་བསྐོར་བའེ་ཡུལ་ 
ལྗོངས་འདེར། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་ 
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པའེ་ཚལ། །གསར་དུ་བཞད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ད ང་།། 
མཚུངས་པར་བསྔགས་འོས་འཇམ་མགོན་བླ་མར་ འདུད།། 
གང་གི་འཕྲིན་ལས 'འོད་ཟེར་མཐོང་ཙམ་གྱེས། །ལམ་བཟང་ 
བྟལ་བའེ་བློ་མེག་གསལ་མཛད་པ། །རྗེ་བརྩུན་བླ་མཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་འོད། །བདག་སྙིང་པདྨོའེ་ཟེའུ་འབྱུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། 
བདག་འདྲའེ་གཏམ་གྱིས་གཞན་ལ་མི་ཕན་ཡང་། །རང་བློ་ 
ལེགས་བཤད་གོམས་པ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚུལ། །ཆོས་མངོན་གཞུང་བཞེན་ 
ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ།། 
དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་འདིའིམ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱ་ཟས་གོས་ 
རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མེ་འཛིན་པར་འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མའེ་ 
གནས་སུ་ཅི་འད་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཕྱི་མའེ་དོན་སེམས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ 
ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད ་མེད་པར་མྱོང་བ་འདེ་ཅེའེ་རྩ་བ་ཅན་ 
ཞེག་ཡིན་སྣམ ་དུ་བསམ་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པ་ན་ 
འཁོར་བའིེ་ སྡུག་བསྔལ ་འདེ་དག རྒྱུ ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའེ་ 
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རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་གནས་མེད་ཅིང་། རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ལས་བྱུང་བར་རིག་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
ཛི་སྲེད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ 
ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནེ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ 
ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་ 
པོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། སྲེད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ།། 
ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས། སེམས་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་སེམས་ཅན་འཇེག་རྟེན་ 
དང་། །སྟོད་ཀྱི་འཇྲེག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ལྷ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ 
བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེ་པར་གསུངས། ། །ཞེས་དང་། ། སློབ་ 
དཔོན་དྱབིག་གཉེན་གྱིས། ལས་ལས་འཇིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་དང་། སྲེད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །ཅེས་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འདེ་ལྟར་ 
འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་ 
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གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་དང་། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་པོ་མཆོག །སེམས་ཀྱེ་གསང་འདེ་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ 
ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་ཀྱི་ 
ནར་འཁྱམས། །དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདེ་ནེ། །ལེགས་ 
གཟུང་ལེགས་པར་བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །འཛྲེགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནེ །སྡེག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཡེད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་པས། །གང་ 
དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནེ་བསོད་ནམས་ 
དེས། །འབྲས་བུའེ་ཡོན་གྱེས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། །སྡེག་ 
པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ 
བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡེག་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་ 
གྱེས་རྣམ་པར་འཇོམས། །རྒྱ་ཆེ་དྲེ་བཟང་བསེལ་བའི་པདྨའེ་ 
སྙིང་པོར་གནས། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་སྙན་ཟས་ཀྱིས་གཟེ་བརྗེད་ 
བསྐྱེད་བྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་ 
མཆོག་ཅན། །རྒྱལ་བའེ་མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་ 
དགེ་བས་འགྱུར། །གཤེན་རྗེའེ་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་ 
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བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའེ་མེ་ཡིས་ 
བཞུས་པའེ་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླུགས་གྱུར་ལ། །འབར་བའེ་ 
རལ་གྲེ་མདུང་ཐུང་གེས་བསྟུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ 
ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེར་ལྷུང་བ་མི་ 
དགེ་མང་པོས་འགྱུར། །ཞེས་སོཌ་གསུངས་པ་ལྟར། །འཁོར་ 
བའེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ལསཉོན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ 
བར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ལན་ཅིག་ 
མིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱེ་ས་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་རྣམ་དཀར་གྱེ་དགེ་སེམས་ཁོ་ན་ 
ལས་འབྱུང་པར་གསུངས་པས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ།། 

དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བས། འདེར་སེམས་སེམས་བྱུང་གེ་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་ 
ཞེག་བྲི་བ་ལ་གཉེས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་དང་ 
དབྱེ་བ། དགོས་དོན་བརྫུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ལོ།། 
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དང་པོ་ལ་སེམས་བཤད་པ་དང་སེམས་བྱུང་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁུད་པར་ 

་ནེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ནྣམ་པར་ཤེས།། 

དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་ 

མཛོད་ལས། ནྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རེག་པ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རེག་པ་ནི་སེམས་དང་། 
ཡུལ་དེ་ཉེད་ལ་དམེགས་པ་གཞེར་བྱས་ནས་བྱེད་ལས་སོགས་ 
ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ 
ལ་སེམས་བྱུང་དུ་བརྗོད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། གཙོ་བོ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། ཡུལ་ལ་ 
སོ་སོར་རྣམ་རེག་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། གཟུགས་ལ་དམེགས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་ 
གཟུགས་ལ་དམེགས་པ་གཞེར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་ 
བྱེད་པ་སོགས་བྱེད་ལས་དང་། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱེ་ཡུལ་མ་ 
བརྗེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
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ཕྱེ་ཞེང་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པའེ་རིག་པ་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། ཡུལ་དེ་ཉེད་ལ་དམེགས་ 
པ་གཞིར་བྱས་ནས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལག་རྗེས་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའེ་རེག་པ་སེམས་ 
བྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་རྙམ་ན། མངོན་པ་མཇོད་ལས། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དུས་( སྙམ) མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ངོ་བོ་ཐ ་དད་མེན་ 
པར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའེ་ 
འཁོར་སེམས་བྱུང་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཅིང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གསུངས་པས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུས་ 
མི་མཛུངས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་ 
སོ་སོར་འཇོག་པ་ནམས་ནིེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཡང་གསལ་བར་ 
བཤད་ན་ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དྲན་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཙོ་ 
བོ་སེམས་དང་དེའིེ་འཁོར་དྲན་པ་གཉེས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ 
དམེགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སོ་སོར་འཇོག་པ་ནེ་ཡུལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པ་སེམས་དང་། སླར་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་ 
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པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་དྲན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཀ་ 
བུམ་ལྟར་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་དག་ 
་ནེ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
སྙིང་པོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་ 
མ་རིགས་རྒྱན་ལས་ནི་རང་གིེ་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉེད་དང་། རང་གི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་བྱུང་གེ་མཚན་ཉེད་དུ་བཤད་དོ།། 

མཚུངས་ལྡན་ལྔའི་ཚུལ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ནས་ 
བཤད་ཚུལ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
གཉེས་ལས། 

མངོན་པ་མཛོད་ནས་ཇེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རྟེན་ 
མཚུངས་པ། དམིེགས་པ་མཚུངས་པ། རྣམ་པ་མཚུངས་ 
པ། དུས་མཚུངས་པ། རྫས་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དག་སོ་སོའིེ་དོན་ནེ། སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་པོ་དེ་ 
ལ་སེམས་བྱུང་ཡང་བརྟེན་པས་ན་རྟེན་མཚུངས། སེམས་ཀིས་ 
གང་ལ་དམིེགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཀྱང་ 
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དམིགས་པས་ན་དམེགས་པ་མཚུངས། སེམས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ན་སེམས་བྱུང་ཡང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ན་རྣམ་པ་མཚུངས། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གཉེས་སྐྱེ་གནས་འགག་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པས་ན་དུས་ 
མཚུངས། སེམས་རེས་མཐུན་ཚས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པ་ལར་སེམས་ 
བྲུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུའང་རེས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་ན་ 
རྫས་མཚུངས་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ་ནེ། མཚུངས་ 
པ་ལྔ་ལ། རྫས་མཚུངས་པ། དམེགས་རྣམ་མཚུངས་པ། ངོ 
བོ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། ཁམས་དང་ས་མཚུངས་ 
པ། ཞེས་བཤད་དོ། །རྫས་མཚུངས་པའི་དོན་ནེ། གཅོ་བོ་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་རེས་མཐུན་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་གི རེས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
མི་འབྱུང་བའེ་དོན་ནོ། །དམེགས་རྣམ་མཚུངས་པ་དང་ངོ་ 
བོ་མཚུངས་པའི་དོན་ནེ། དམེགས་པ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམེགས་ 
པར་མགུངས་ཤིང་། དམིགས་པ་དང་མ་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་མཚུངས་པའི་དོན་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ 
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ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་སོང་ན་དེའེ་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཅོ་བོ་སེམས་ཟག་མེད་དུ་སོང་ 
ན་དེའེ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཡང་ཟག་མེད་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ནོ།། 
དུས་མཚུངས་པའི་དོན་ནེ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའེ་འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་གཉེས་སྐྱེ་གནས་འཇེག་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། གཙོ་ 
བོ་སེམས་དེ་འདོད་པའི་སེམས་ཡིན་ན་དེའེ་འཁོར་དུ་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅིང། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ལ་འཁོར་དུ་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་འབྱུང་ 
མི་སྲེད་པར་གཙོ་བོ་སེམས་དེར་ཁམས་གང་གིས་འཛྡུས་པ་དེར་ 
དེའེ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཡང་ཁམས་དེར་གཏོགས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དམེགས་པ་རྣམ་པར་ 
རེག་པའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་ 
སོ་སོར་རྣམ་རེག་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཡུལ་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་རེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེག་ 
པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དུ་གསུངས་ལ། ཚད་མ་རེགས་རྒྱན་ 


ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་ཟེན་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། མེག་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་དམེགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ། །རྣ་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ན་བ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རེག་པའོ། །སྣའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྣ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དྲེ་ལ་དམེགས་ 
ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རེག་པའོ། །ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ལྕེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རོ་ལ་དམེགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
རིག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་རེག་བྱ་ལ་དམེགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རེག་པའོ།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ 
ལ་དམེགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པལྟར་རོ། །འཇུགཤེས་དྲག་གི་རྱེན་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ 
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གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གེ་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་ 
ནའང་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་ཡིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་ 
དམེགས་ནམ་སྐྱོང་བ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐབས་ཀུན་འབྱུང་ 
འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་སེམས་པའི་ཚེ། འཁོར་བར་འཆེང་ 
བྱེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཐུན་ 
མོང་བ་ཅམ་ཞིག་བེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་ནེ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་དཀའ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇོག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཙམ་གྱེ་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་ 
མདོའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའེ་ཚེ་ 
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ཀུན་གཞིའེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་བཞེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའེ་ 
མདོ་རྣམ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་གཉེས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ 
པར་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་ 
མེད་གཉེས་ལ་རང་ངོས་ནས་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་རྒྱལ་བའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེའེ་གནད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཙམ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ལུགས་འདེའེ་ 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གནད་ནམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ 
ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཀུན་ 
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གཞི་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེའེ་གནད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཙམ་གྱེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་སོགས་ལུགས་འདེའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་རམས་ཞེབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ 
ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བས་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་གཉེས་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་འཇེག་ཉེན་གསུམ་ན་རྟེད་ 
པར་དཀའ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་སེམས་བྱུང་བཤད་པ་ལ། སེམས་བྱུང་གི་ 
ངོ་བོ་ནི། ཐུང་པོ་ལྔའེ་རབ་བྱེད་ལས། དེ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཆོས་ནྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

སེམས་བྱུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་། འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ། དད་ 


པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བཅུ་གཅེག འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩ་ཉོན་དྲུག ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། འགྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད་དོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའ་རབ་བྱེད་ལས། ལྔ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའོ། བཅུ་གཅེག་ 
ནེ་དགེ་བའོ། །དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམ་ནེ་ 
ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའོ། །བཞེ་ནེ་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི། ཚོར་ 
བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ 

དང་པོ་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། སྱོང་བའི་ངོ་བོ་གང་གེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
རྣམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་སོ་སོར་མྱོང་བའོ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་ཚོར་བའི་མྱོང་བྱ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་གང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ 
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འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ལམ་རིེམ་ཆེན་མོ་ལས། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནེ། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཚོར་བ་སེམ་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་ཆླུང་ 
བསེལ་བ་ལངས་པ་ལ་བརཉེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྔོན་དགེ་བའེ་ལས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི མི་ 
དགེ་བའེ་ལས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་ལ། ཚོར་ 
བ་གདུང་བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་མི་དགེ་བ་ 
བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི དགེ་བའེ་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་དེ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སི་ 
དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞེན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་གཙོ་བོ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
མིན་པར་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་སྤྱེ་ལས་བདེ་སྡུག་སྤྱི་དང་། བདེ་ 
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སྡུག་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་སོ་སོར་ 
འབྱུང་བས་ལས་འབྲས་ངེས་པ་ཅན་ནམ་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་གྱེ་གཞེར་བསྔགས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཚོར་བ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རབ་བྱེད་ལས། ཚོར་བ་གང་ཞེས་ན། རྱོང་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། རླུག་ཐརྫལ་བ་ཇྲང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདེ་ 
བ་ནི་གང་འགགས་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ནེ་གང་བྱུང་ན་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་བྱུང་ན་གཉེས་ཀ་འདོད་ 
པར་མེ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོར་བ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་སྷོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྣམ་ 


'རེ་ ཀོ་་་ཤར།༣།ང་་"། རེ། >;= ི 
པ་དྲུག་སྟེ། ལུས་ཚོར་གསུམ་དང་། སེམས་ཚོར་གསུམ 
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མོ ༈དང་པོ་ལུས་ཚོར་གསུམ་ནེ། ལུས་ཚོར་བདེ་བ། ལུས་ 
ཚོར་སྡུག་བསྔལ། ལུས་ཚོར་བཏང་རྙོམས་གསུམ་མོ། །གཉེས་ 
པ་སེམས་ཚོར་གསུམ་ནེ། སེམས་ཚོར་བདེ་བ། སེམས་ཚོར་ 
སྡུག་བསྔལ། སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ 
ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གྱེ་ཁྱད་པར་ནི། དབང་ཤེས་ལྔའེ་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ཚོར་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བུང་བའེ་ཚོར་བ་རྣམས་ 
ལ་སེམས་ཚོར་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ལ་ལུས་ཚོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། བཞི་བྱརྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ 
ཇི་བཞེན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱེ་དབང་པོས་ནི་སྤྱེ་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་ 
གྱེ་བར་ཐམས་ཅད་ཁབ་པས་ན་མེག་ཤེས་སོགས་དབང་ཤེས་ 
གཞན་བཞེའེ་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ལུས་ཚོར་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་ཚོར་བ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཟང་ཟེང་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
ཟང་ཟིང་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱེ་དོན་གང་སྣམ་ན། ཟག་ 
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བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ 
ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེས་བཤད་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ནྣམས་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་དབུ་སྟུང་བ་སོགས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཡང་ཚོར་བ་ལ་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། རྣ་བའེ་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཚོར་བ། ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་ 
བ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ། ཡིད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ། །ཡང་ 
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དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བས་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་སོ་ 
སོའེ་ངོས་འཛེན་ཞེབ་ཏུ་བེས་ན་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་སུ་དོགས་ 
པས་ཐཞག་གོ ] 
ཡང་ཚོར་བ་ལ་སྤང་གཉེན་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཞེན་ 
པ་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཉྟེན་པའེ་ 
ཚོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེན་པ་ཏེན་པའི་ཚོར་བ་ནི། འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ།། 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་ནེ། འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་ལོག་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེས་ 
བསྡུས་པའེ་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
འདེ་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བ་འདེ་ནེ་ཚོར་བའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྲེད་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདེ་ 
དག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མངོན་པ་གོང་འོག་ཞིབ་ཏུ་ 


བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
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གསུམ་དུག་གསུམ་གྱེ་རྒྱུར་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེས་ན། འདུས་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་དེ། མཚན་མར་འཛེན་པ་ 
དང་། བཀྲ་བར་འཛེན་པའི་ངོ་བོ་གང་གེས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དོན་ནམས་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་མ་འཛིན་པའི་རིག་པའོ། །ཕུང་པོ་ 
ལྔའེ་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། ཡུཝལ་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདུ་ཤེས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང། 
བཀྲ་བར་འཛིེན་པ་གཉེས། མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་ཉོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ 
མ་འཛིན་པའོ། །བཀ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་ཉོག་ལ་སྣང་བའེ་ 
ཡུལ་གྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། །འདུ་ 
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ཤེས་དེ་གཉེས་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ནེ། མཐོང་བ། ཐོས་ 
པ༈ བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གིེ་དོན་ནི། མཐོང་བ་ཉི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་ 
དོན་ལ་ཐ་སྣད་འདོགས་པ་དང་། ཐོས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚེག་ 
ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
པ་ནེ་རྟགས་ལ་བརེན་ནས་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཐ་སྣྙད་འདོགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པའེ་དོན་ 
ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའོ། །མངོན་པ་མཛོད་ 
ལས་ནེ་དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིེན་པ་དང་ཐ་སྣད་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིེན་པ་གཉེས་སུ་བཤད་ལ། དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་དོན་གྱི་སྤུ་རེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་འཛིན་པའོ། །ཐ་སྣད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནེ། འདེ་ 
ནེ་སྐྱེས་པའོ་འདེ་ནི་བུད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྦུ་རེས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའོ།། 
ཡང་འདུ་ཤེས་ལ་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མིག་ 
གི་འདུ་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འདུ་ཤེས། ན་བའི་འདུ་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འདུ་ཤེས། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འདུ་ཤེས། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འདུ་ཤེས། 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ།། 

ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ 


འདུ ་ཤེས་དང་། ཚད་མེད་པའེ་ འདུ་ཤེས་དང་། 


ཅི་ཡང་ 


མེད་དོ་སྙམ་པའེ་ འདུ་ཤེས །རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་མཚན་ 


མ་དང་བཅས་པའིེ་ འདུ་ ་ཤེས་ལ་ཡང་གསུམ་ ཡོད་དེ 
དོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ལ་མཁས་ པའི་ ་འདུ་ ་ཤེས། འདུས་ 


མིེང་ 
བྱས་མི་ 


རྟག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས། དམེགས་རྣམ་ 


གསལ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་མཚན་ 


མ་མེད་ 


པའེ་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ 


ཆུང་ངུའེ་འདུ་ཤེས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 


= 
མ་ཐབ་ 


པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ད རཾ 


འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ། 


བཞེ་པ་ 


སེམས་སེམས་བྱང་། 50 
རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གྲཟུགས།ཐསས་ལ་ 
དམེགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ཚད་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་ནེ། ནམྨཿ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་དམེགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ། །དུག་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམེགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུད་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ 
སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ 
ལ་སེམས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་འདེ་གཅོ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ 
ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སེམས་བྱུང་འདེའེ་མཐུ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་དྡོ་ཁབ་ལེན་གྱེས་ལྕགས་རང་ 


51 སེམས་སེམས་བྱང་། 
དབང་མེད་པར་གཡོ་བ་ལྟར། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་འདེས་ 
སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། 

སེམས་པ་དེ་ལ་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་པ། རྣ་བའེ་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་པ། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་པ། ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་སེམས་པ། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་ 
པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈སེམས་པ་འདེ་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཡིན་ལ། སྦྱིར་ལས་ལ་ 
སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། ལས་ནེ་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས།། 
སེམས་པ་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་པའིེ་ལས་ལ་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་གཉེས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
བདུན་དང་། །ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། 
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དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རེགས་ 
པར། །ལས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ལས་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་བ་དང་། མེ་དགེ་ 
བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་མོ། །ཡང་ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་དང་། བསོད་ནམས་ 
མིན་པའེ་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའིེ་ལས་སོ། །ལས་འདེ་དག་ 
གི་ངོས་འཛིན་དང་། འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་དང་། 
འཕེན་བྱེད་དང་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྱོང་བར་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའིེ་ཁྱད་པར་དང་། རྩོང་བར་ངེས་པ་ 
ལ་ཡང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ 
ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་འདེར་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་ 
བས་འཇེགས་ནས་མ་སྤོས་ཤིང་། ཐོ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་མཆོག་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་མཛད་པའེ་ 
མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཇྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་ཞིབ་ 
ཏུ་བྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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བཞེ་པ་རེག་པའི་ངོ་བོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། རིག་པ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་འདུས་ནས་དབང་པོའེ་ 
འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཚོར་བའེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་གང་ཕྱོང་འགྱུར་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རིག་པ་ཞེག་གོ། 
འདེར་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། དཔེར་ན་ 
མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕྲད་པས་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟར། རེག་པས་ 
གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ཚོར་བ་བདེ་བའེ་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ཡང་རྟེན་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མེག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ན་ 
བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའེ་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམས་སོ།། 

ལྔ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། 
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དམེགས་པ་ལ་སེམས་འཛིེན་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རང་དང་མཛུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དམེགས་པ་བྱེ་ 
བྲག་པ་ལ་གཏད་པའི་རིག་པ་ཞིག་གོ །སེམས་པ་དང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། སེམས་པས་ནེ་སེམས་སྤྱིར་ 
ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནེ་ཡུལ་ 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེམས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སེམས་ཀུན་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའེ་སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
པོ་གང་རུང་ཞེག་མ་ཚང་ན་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་ཏེ། 
ཚོར་བ་མེད་ན་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
ན་ཡུལ་གྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་མ་འཛིན་པ་མེད་ལ། 
སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མེད་ན་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། རེག་པ་མེད་ན་ནི་ཉེན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཡུལ་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཀ་ཚང་དགོས་པར་ 


འ་འ 


གསུངས་ས།། 
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གཉེས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་ 

པ༈ ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་འདུན་ 
པའི་ངོ་བོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་དང་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་ 
འདོད་པ་ཉིད་དེ། བརྩོན་འགགས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམས་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིག་པའོ། །འདུན་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ྟེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ 
དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེད་དུ་འོ། །ཞེས་ 
དང་། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པ་ལ་མི་སྤོ་ཞེང་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་ 
འགོག་མ་ནུས་ན་དང་པོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་ 
སྟེར་ཞེང་། ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་འཐུད་མེ་ནུས་པས་མུར་ 
དུ་ཉམས་པར་འགྱུ ར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལེ་ལོ་འགོག་ 
པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་དགའ་བདེས་རྒྱས་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ན་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་འབྱུང་བས་ལེ་ལོ་བཟློག་གོ །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
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ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུརྩོམ་ནུས་པ་དགོས་སོ། །དེ་སྐྱེད་པ་ལཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྒྱུན་ལྡན་པ་དགོས་སོ།། 
དེའི་རྒྱུར་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ཕྲོགས་ 
པའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཀཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་དད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྩོམ་པར་བྱའོ།། 
འདེ་དགགི་གོ་རིམས་ནི་ཉམས་སུུ་བླངས་ནས་བལྟས་ན་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ངེས་པས་གནད་དམ་པར་གཟུང་། ཞེས་ 
གསུངས་ཤེང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གནས་དང་ཞེས་སོགས་ 
དབུས་མཐའེ་ལུང་དེ་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། ལུང་དེའེ་དོན་ 
ཡང་། གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་རྩོལ་བའི་གནས་སོ། །གནས་ 
པ་ནེ་རྩོལ་བ་འམ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོན་ 
ཉན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པའོ། །ཅོ་ལ་བའེ་འབྲས་བུ་ནེ་ཤིན་ 
་སྦྱངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདེ་དག་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་བསམས་ན་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། 
ཤིན་རྟ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ 
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གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་བློ་ཁ་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཞེབ་ཏུ་བསམས་ན་ཚུལ་འདེ་དག་ལ་ངེས་པ་ 
རྙེད་པར་འགྱུ རྭ་གྱེ། ཚིག་ཙམ་ལ་འཚེལ་བ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའེ་གཞུང་རྣམས་རྒྱབ་ཆོས་དང་རྩོད་པའེ་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ 
གོ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱེ་ཚེ་འདོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ཚུལ་ 
འདེ་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའེ་ལམ་བཟང་ནྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག གོ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
བ་ཅམ་གྱེ་སྐལ་བའང་མེད་དོ། །འདུན་པ་དེ་ལ་དབབེ་ན་ནམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཕྲད་པར་འདོད་པའེ་འདུན་པ་དང་། མེ་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ 
རྣམས་སོ། །དོན་གཉེར་གྱེ་འདུན་པ་ལ་ཡང་འདོད་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་། ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 

གཉེས་པ་མོས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུད་ལས། མོས་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་པ་བཞེན་དུ་འཛེན་པ་སྟེ། མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཚད་མས་ 
ངེས་ཟེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱེ། གཞན་ 
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དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་རེག་པའོ། །འདེར་བྱེད་ལས་ 
ཉྱི་ཁུད་པར་ལ་མི་འཕྲོགས་པའེ་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། 
རང་གེས་ངེས་ཟེན་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན་ཕ་ 
རོལ་ཀྱི་རྒོལ་བས་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྒྱུར་མེ་ནུས་པའི་དོན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྐབས་ནང་པ་དང་ཕྱེ་པའི་སྟོན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་བསམས་ནས་གང་ནེ་བསླ་བ་མེད་པའེ་སྐྱབས་ཡིན་ 
རསྙམ་དུ་དཔྱད་པ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅེག་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་སྐྱབས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། 
ཆོས་དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་སྐྱབས་སུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
མོས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱེས་ཁ་དྲང་མི་ 
ཐུབ་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཅིང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེའེ་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ 
་ནི། ༈རྣམ་སྨིན་འབྲས་དུ་བསྙོམས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 


མཆ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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གསུམ་པ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲེས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མེ་གཡེང་བའེ་ལས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
རིག་པ་ཞིག་གོ །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འདྲེས་པའེ་དངོས་པོ། རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་ཡུལ་དེ་ལ་དམེགས་ 
ནས་བརྗེད་པ་མེད་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམ་པར་མི་ 
གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་མ་འདྲེས་པ་ལ་དྲན་པ་ 
མི་སྐྱེ་བས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྔར་འདྲེས་ཀྱང་ད་ལྟ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་ན་ 
དྲན་པར་མི་འགྱུར་བས་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ 
གནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ 
གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་འདེ་ནེ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་སྐབས་ 
སུ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དབང་ 
ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་ 
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གཅེག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒེམས་ནས་མངོན་ 
པར་བསྲང་བཀྱེ་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇེགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐོས་ལྡན་ 
དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་ ཤེས་ 
བཞེན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །རྟུང་བའེ་རྣོག་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག །དྲན་ 
པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། །བསོད་ནམས་དག་ཉི་ཉེར་ 
བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞེན་ངན་འགྲོར་འགྲོ།། 
ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདེ་ནེ། །གླགས་སྐབས་འཚོལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གླགས་རྙེད་གྱུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་།། 
བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་དྲན་པ་ 
ཡིད་སྒོ་ནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །སོང་ནའང་ 
ངན་སོང་གནོད་པ་དག །དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག །བླ་ 
མ་དང་ནེ་འགྲོགས་པ་ལས། །མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
དྔ །འཇེགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །དྲན་པ་བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དྲན་ཤེས་གཉེས་ལ་ 
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རག་ལས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་སྒྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེའེ་མབུ་ལས་སྒྲུབ་དགོས་ 
པས་སྙེང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་དྲན་ 
པ་བསྟེན་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ་ 
འཇུག་ལས། །བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
དང་འཚོ་བ་མེད་བླ་ཞིང་། སྱ 
ཡི། རཅར །སེམས་བསྲང་ 
འདོད་པ་ནམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤེག་ཅེས། །བདག་ནེ་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཞི་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ངོ་བོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། ཏེང་ངེ་འཛེན་གང་ཞེ་ན། བཏགས་པའིེ་དངོས་ 
པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཏགས་པའེ་དངོས་ 
པོ་ལ་དམེགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ལ་བཏགས་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིེན་སྒོམ་པའེ་ཚེ་ 
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ཐོས་བཏགས་པའེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛེན་པ་ཡིན་པས་ 
བཏགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་སྣང་ཡང་བསྡུ་ན་བཞེར་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་སྦྱོང་གེ་དམིགས་པ། ཁྱབ་པའེ་དམེགས་པ། མཁས་ 
པའེ་དམེགས་པའོ། མཁས་པའེ་དམེགས་པ་ལ་ཡང་། ཕུང་ 
པོ་ལ་དམིགས་པ། ཁམས་ལ་དམེགས་པ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
དམིེགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམེགས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདེས་ནི་དེང་སང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ལས་འགལ་བ་ཞིག་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་ 
གཟུགས་ལ་དམེགས་ནས་ཧར་སྒོམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་སྣང་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛེན་དབང་ཤེས་ 
དམེགས་པ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་གཟུགས་མ་ཡིན་གྱི། 


ཐློས་བཏགས་ཡིད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདིའོ། །བོ་ནཀེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པར་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་དགོས་སམ་སྙམ་ 
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ན། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གང་ཡིན་ཡང་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་དང་མི་ཉོག་པ་འབྱུང་སྟེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་ 
གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ན༈ ༈དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཤེས་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ནང་དུ་ 
སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བྱས་པའེ་མཐུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཞེ་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་ 
མར་ཞི་གནས་བཙའལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ 
མང་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ 
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ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་འདེ་དག་ནེ་སྙིང་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་ 
གི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའེ་ 
ཆོས་ྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། སོམ་ཉིེ་བཟོག་ 
པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྟག་པར་བྱ་ 
བའེ་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའེ་རིག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་ནེ་དགེ་བ་དང་ མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་རེགས་ 
པའེ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རེགས་པ། བལྟོས་ 
པའེ་རིགས་པ། འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རེགས་པའོ། །རེགས་པ་བཀཞེ་པོ་དེས་དཔྱད་ནས་ངེས་པ་ 
རྙེད་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པར་འགྱུར་བས། འདེའེ་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོམ་ཉེ་བཟླག་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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དོན་འདེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་པའེ་དོན་ལ་རེགས་པ་བཞེས། །ཉེན་དང་མཚན་ 
དུ་ཚུལ་བཞེན་རབ་བརྟགས་ནས། །བསམ་བྱའེ་གནས་ལ་ 
བསམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་དབྱོད་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
བྲུང་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི 
སེམས་བྱུང་འདེ་དག་གེས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་བཟུང་ནས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་པ། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ 
གཏེ་མུག་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ། བག་ 
ཡོད་པ། བཏང་རྙོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་སོ། 
དང་པོ་དད་པའི་ངོ་བོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ནུས་ 
པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་དང་ 
འདོད་པ་སྟེ། འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ཆེས་དང་། དང་བ་དང་། འདོད་ 
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པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་མ་དད་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་རིག་པ་ཞིག་གོ །དང་པོ་དེ་ལ་དབབེ་ན་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དང་བའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དད་པ། མངོན་འདོད་ཀྱི་ 
དད་པ་ནམས་སོ། །དང་པོ་དང་བའེ་དད་པ་ནེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སེམས་ 
དང་བའོ། །འདེ་ལ་དང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ 
དྭངས་བྱེད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་དེ་ 
མ་ཐག་ཚུའི་རྙོག་པ་དྭངས་བར་གྱུར་བ་བཞེན་དུ་དད་པ་འདེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་དྭངས་ནས་རྟོག་པའི་ཡོན་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་དང་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
རྙེད་པའོ། །གསུམ་པ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ནི། བདེན་པ་ 
བཞིའེ་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་སྤང་བྱ་དང་། 
འགོག་ལམ་གཉེས་ཐོབ་བྱར་ངེས་ཤིང་། ཚུལ་བཞེན་འབད་ 
ན་ཐོབ་ནུས་པར་ཤེས་ནས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
དད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་དད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཅམ་ 
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རེ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་གྱེ་མཐའ་དག་འདེར་ཟད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དྷ་ལྟ་འཇེག་ཉེན་ན་དགའ་བ་དང་དད་པ་གཉེས་གཅིག་ 
ལྟ་བུར་སྨྲ་སྟེ། ཆང་ལ་དགའ་བ་ལ་ཆང་ལ་དད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
མོད། དགའ་བ་དང་དད་པ་གཉིས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དད་ 
པ་ནི་སེམས་བྱུང་དགེ་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་ལ་ནེ་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ཆ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་ན་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ 
དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་གི་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་སོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སོགས་ 
ཉེས་པའེ་གནས་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་དད་པ་ཡིན་ 
ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་གཏེང་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དགའ་དད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
བསམས་པས་གཏེང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགའ་བའེ་དད་པ་ 
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ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་སོ། །འོ་ན་དགའ་བ་དང་གུས་པ་གཉེས་གཅེག་གམ་ 
མི་གཅིག་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་ 
གླེང་མོད། དོན་ལ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་དགའ་བ་དད་པ་ཡིན་ལ། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་ 
པ་ནེ་དེའེ་དྲེན་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ན་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་ཡིན་ནོ།། 
ཚུལ་འདེ་དག་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོ་སོར་ 
ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཚིག་ཙམ་གྱེས་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདེ་དག་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྙེང་ནས་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ལ་བཏེན་ཏེ་ 
གསུང་རབ་ཀྱེ་དོན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དགོས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་གྱིེ། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་བྱུན་པོ་ 
ཐློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་གྱེས་དབུལ་ཞིང་བསོད་ནམས་དམན་པ་དག་ 
ལ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་འདེ་དག་གི་གཏམ་བཤད་ན་དུག་ 
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སྦྲུལ་གྱིས་བླ་རྩིའི་དྲེ་ཚོར་བ་དང་། ཤྱིས་པ་ཆུང་ངུས་མཚོའེ་ 
ཀློང་འཁོར་མཐོང་བ་ལྟར་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སླར་ཡང་ 
དེ་ལས་རྒྱང་རེང་དུ་བྱོལ་བར་འགྱུར་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱེ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་གདམས་པའི་ 
མཐེལ་དུ་མཐོང་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །འདེར་ 
དད་པའི་བྱེད་ལས་ལ་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྩོན་འགྲག་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ 
གྱེ་འདུན་པ་དགོས་ཤིང་། འདུན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་དགོས་པས་དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀི་གཞེར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ 
ལན་ཅིག་མིན་པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་ཏ་ལ་ལའེ་གསུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་ 
སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྱུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྦོལ། །དད་པ་བདེ་ 
ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ 
སེམས་དང་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའེ་རྩ་བ་ཡིན།། 
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དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའེ་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང། 
གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའེ་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་བསྟེན། །མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའེ་ 
ཆོས་རྣམས་མེ་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མི་ཡིས་ཚེག་པ་ལ། །མུ་གུ་ 
སྔོན་པོ་ཇྲེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། 
དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ལ། །ཞེས་དད་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དད་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ནན་ཏན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དོན་འདེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡང་རྩ་ 
བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིེད་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 
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འཛེམ་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་ 
པ་རྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའོ། །ངོཚ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་གཉེས་ཀ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་ 
པར་འདྲ་ཡང་། ངོ་ཚ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་འདེ་ 
་ནེ་བདག་གི་བྱ་བའེ་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་འཛེམ་པ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ནི་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་གཞན་གྱིས་སྨད་ན་ 
མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་པའོ། 
འདེའེ་འཛེམ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ་བླ་མ་དང་རྟོན་པ་སོགས་ཐུགས་ 
ཁྲེལ་གྱི་དོགས་ནས་འཛེམ་པའོ། །འདེ་གཉེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
ལ་ཉེས་སྤྱོད་ལེགས་པར་རྡོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱེ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 
པ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་གཉེས་ངེས་པར་དགོས་པའི་དོན་ཏེ 
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ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་གཉེས་མེད་ན་ཉེས་སྤྱོད་གང་ཡང་སྡོམ་ 
མི་ནུས་ཏེ་རང་གེ་ངོས་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པ་དང་བླ་ 
མ་དང་སྟོན་པ་སོགས་ཐུགས་ཁྲེལ་གྱི་དོགས་པ་མེད་ན་ཉེས་ 
སྤྱོད་འགོག་པའི་ཐབས་མེད་པས་སོ།། 
བཞེ་པ་མ་ཚགས་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
མ་ཆགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཡོ་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ནེ་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ 
འབྱུང་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་རིག་པའོ།། 
ལྔ་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཞེ་སྡང་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམེགས་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ 
བ་བཅོམ་ཞེང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའི་རིག་པའོ།། 
དྲུག་པ་གཏེ་མུག་མེད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
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ལས། གཏེ་མུག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
སམ། ལུང་ལས་སམ། བསམ་པ་ལས་སམ། ཉོགས་པ་ 
ལས་ཤེ་ཤིང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ལས་གཏེ་མུག་ 
གི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 
སེམས་བྱུང་འདེ་གསུམ་ནེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། 
ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཐབས། ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡང་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། ཉེས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གང་རུང་རེ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བས་འདེའེ་བྱེད་ལས་ལ་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་ལེགས་པར་རྡོམ་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
དག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱས་ 
ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུ་བས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཆགས་ 
པ་ལ་ཚེ་འདེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཚེ་འདེ་ལས་བློ་ལོག་སྟེ་ཕྱེ་མ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་བསམ་པ་དང་། སྤེད་པའི་ 
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ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཚགས་པར་ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ 
ལོག་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་དང་། སྲེད་ཞི་གཉེས་ཀའེ་ 
མཐའ་ལ་མ་ཆགས་པར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་བསམ་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་དུ་བཤད་ 
ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདེར་འཚད་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བས་ག་ལ་(ནས) ནུས། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ལ་སྒོ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། 
གཏེ་མུག་མེད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འདེར་གཏེ་མུག་ 
མེད་པ་ནི་སོ་སོར་ཉོག་པའིེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉེས་ལས། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་སྔོན་ 
གྱེ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཆེ་འདེའེ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འབྱུང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་ 
བྱུང་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་མོ། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་གང་ལ་ཐོས་པ་བྱ་བའེ་གཞི་ནེ་རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྟོན་པའེ་ 
གསུང་རབ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མདོའེ་ 
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སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་སྡེ་དང་། ཁེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། སྐྱེས་པའེ་རབས་ཀྱི་ 
སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བུང་བའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའི་སྡེའོ། །འདེ་དག་ 
སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་དང་གཙོ་བོར་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་ཡི་གེ་ཆེས་མང་བར་འགྱུར་བས་འདེར་མ་ 
ཐྲིས་སོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་ཡང་ཡན་ 
ལག་འགུར་འདུ་བར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་ 
ལ། ད་ན་ཐེངགཞི་གཙོ་འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་བས་ནས་དགུར་ 
བསྡུས་པའོ། །དགུ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མདོ་ 
སྡའེ་སྡ་སྣོད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
མོ། ༈སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་ 
གཙོབོ་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡ་སྣད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་དང་། མངོན་ 
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པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་མང་ཞིང་། ཡང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
་ནེ་བསླབ་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་བླབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་གཉེས་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དགོངས་ 
པ་ནེ། འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་ལ་དན་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་བསྲུངས་ནདེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིང་རོད་ལེགས་པར་ 
འགོག་ནུས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེང་སང་ འདེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་ 
པ་རྣམས་ལ་གོ་ཡུལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །ད་ལྟར་ 
གང་ལ་ཐོས་པ་བྱ་བའི་གཞི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་ཞིང་། ཐོས་པའེ་དོན་ 
ལ་རིགས་པ་བཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད། བསམ་བྱུང་གེས་ངེས་ཤིས་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ 
དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ཆ་ཚང་ 
ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
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ལམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་རེགས་ཀྱི། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་དམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དོར་ནས་ལུག་ལྟར་ 
ལྷུག་པའི་བྱུན་རྨོངས་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གང་ཡང་མ་ 
བསམས་པར་བག་ཡང་སོས་གདལ་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་ 
བཟང་བ་དང་ཆོས་བྱས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་སོགས་སུ་རློམ་ 
ན་རང་གི་དལ་བའེ་རྟེན་བཟང་པོ་ཆུད་ཐོས་ཤིང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་དང་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ 
རྐྱེན་དུའང་ཆེ་བས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
སྙེང་ནས་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡུད་པ་ལས། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ 
མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདེ། །དམེགས་བུ་མེད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཞེ་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདེ་ཡི་ 
མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། འཁོར་ 
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གསུམ་རམ་པར་རྟོག་པ་དག། དེ་ཞེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པར་འདོད།། 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ 
པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་ཞན་འདེ་དག་ནེ། །སྤོང་རྒྱུ་ 
གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱེར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་བཞིན་ནི།། 
ཐོས་པ་དེ་ཕིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
འོས་ཀྱང་། ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མེ་ཤེས།། 
དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅེ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐོས་ལ་བརྩོན་ 
བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བསམ་བཞེན་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡང་ 
པ་ཧུང་། །ཞེས་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་ 
ཀྱང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ 
ལ་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ།། 
བདུན་པ་བརྩོན་འགྱུས་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་ 
འགོང་བ་དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ 
ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་སྟེ། དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སེམས ་མངོན་པར་སྤོ་བ་ 
ནེ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དགེ་ 
བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོ་བ 
ལས་ཀྱང་། བརྩོན གང་ དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བརོན་འབུས་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་མོད། འཇིགཏེན་གྱིཞེང་ 
ལས་སོགས་ཚེ་འདེ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ནམས་ནེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་པར་གོང་གི་ལུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་གཞག་ལ་འབད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བྱ་བ་ངན་ཞེན་ཞེས་བྱ་བདེ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་དབྱེ་ན། གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྱུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་བཤད་ལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་ནི་ལྔར་བཤད་དེ། གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་ 
བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་འགོང་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
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མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛེན་པའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་ནེ། 
དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སེམས་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བའེ་ 
མཐའ་དང་མཉམ་ཙམ་དུ། །རྒྱ་ཆེ་རིང་བའེ་ཉེན་དང་མཚན་ 
གྱུར་ལ། །དེ་འདྲ་བསགས་པའི་ལོར་གྱུར་དུས་རིང་བའེ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐེགས་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲའེ་རྣམ་པའེ་ 
ཚོགས་བཞན་རེ་རེ་ཞེང་། །སྒྲུབ་དགོས་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་ 
སྐྱོ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྒྱིད་ལུག་མེད་པར་བསྒྲུབ།། 
འཁོར་ཚེ་རང་གེ་སྡུག་བསྔལ་སེམས་བཏང་ཞིང་། །གོ་ཆ་ 
བརྟན་པ་དཔག་ཡས་དེ་བསྐྱེད་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་བོ་ 
སྟེང་རྗེའེ་ངང་ཅན་ལ། །ཡང་དགྭ་བངས་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནེ། སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་སེམས་སྤོ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལ་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
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མི་འགོང་བའི་བརོན་འགྲགས་ནེ། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་བདག་ 
འདྲ་བས་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་ 
པར་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཞུམ་པས་ཕོངས་ 
ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱི། །དེ་བས་རྱྱ་ངན་གདུང་བར་མ་བྱེད་ 
པར། །དགོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་མཁས་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །རབ་ 
ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་བར་འགྱུར། །དེ་བས་འཇེགས་ 
ཤིང་མི་དགའ་མ་བྱེད་པར། །ཇེ་ལྟར་བྱ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་སྒྲུབས། །མཁས་པའི་གཟེ་བརྗེད་བརྟན་པས་གཟེངས་ 
བསྟོད་ན། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལག་ན་ཡོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་མི་ལྡོག་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
་ནེ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་སྒྱུར་ 
མི་ཐུབ་པར་སེམས་སྤོ་བ་མཐར་ཕྱེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྗེ་བླ་མས། མི་ལྡོག་བརྟན་པའིེ་བརྩོན་འགྲུས་གོ་བགོས་ན།། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའེ་ཟླ་བཞེན་འཕེལ། །སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་བརྩམས་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ 
ལོ་ཀུན་སེལ་བའེ། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་བཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཆོག་པར་ 
མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲས་ནེ། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་མའི་ཁུད་པར་འཚོལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་འབད་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་ནས་གཞན་རྣམས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཆ་ 
ཚང་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་པའི་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ 
ལམ་གྱི་ལས་ཚང་བ་ལ་གོ་ཡུལ་རྙེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་ཞུམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་ 
པ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ 
ལ༈ ད་ལྟ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་རེའམ་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅེག་ཅམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལམ་གྱི་ས་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་བཅད་དོ་སྙམ་ཞེང་དེ་ག་གོམས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
ལ། ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
རྐྱ་བར་ནས་བཏོན་ནས་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་གཅིག་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱེས་གང་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་དེ་ 
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གོ་རྒྱ་ཞེག་བྱུང་ན་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་ནས་འགྲོ་བར་སྣང་བས། 
ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་མའི་ཁྱད་ 
པར་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་དགོས་ 
ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་ །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེའི་བྱེད་ལས་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་ལས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉནི་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
བརོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་བཟོ་གང་ཅི་ 
ཡོད་དང་། །འཇིག་ཉེན་འདས་བཟོ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ།། 
བཅོན་འགྲུས་བརྩམས་ལ་རྙེད་པར་མི་དཀའ་ན །མཁས་པ་ 
སུ་དག་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཞུགས་གྱུར་པ། །དེ་དག་རྨུགས་གཉེད་སྐྱོན་ནམས་ 
མཐོང་ནས་ནེ།་ །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་གནས་པར་ 
བྱེད། །འདེ་ཉི་ང་ཡིས་དེ་དག་བསྐུལ་བྱས་ཡིན། །ཞེསདང། 
མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཆོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་ཐོབ། །བརྩོན་ 
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འགོས་ཀྱེས་ནེ་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་འཇེག་ 
རྟེན་འདས་དང་འཇེག་ཉེན་གཏོགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནེ་སྲེད་སྤྱོད་འདོད་པ་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དག་པ་ 
རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནེ་འཇིག་ཚོགས་འདས་ 
ནས་གྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་ 
རྒྱ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེའི་ཚུལ་ནེ་གོང་དུ་དངས་ 
པའེ་མངོན་པའི་ལུང་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཤེས་ན་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྐྱེད་ཐབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། བདག་ 
ལྟ་བུའེ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་གོ་བར་ 
དཀའ་བས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རེམ་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའེ་ཕན་ཡོན། མ་བརྩམས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱི་ 
བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྒྱིད་ལུག་རྣམས་འགོག་པའེ་ 
ཚུལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་མོས་པའི་རྙོབས། བརྟན་ 
པའེ་རྟོབས། དགའ་བའི་སྟོབས། དོར་བའི་སྟོབས། བཞེ་ཇི་ 
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ལྟར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་འདེར་ 
ཐམས་ཅད་བྲེ་མ་ནུས་པས་སྦྱོད་འཇུག་དང་ལམ་རེམ་ཞིབ་ཏུ་ 
བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བརྒྱད་པ ་ཤེན་སྦྱངས་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ ་སེམས་ཀྱེ་གནས་ངན་ 
ལེན་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ ་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ཉིད་དེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་ལས་ཅན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་བཀོལ་དུ་རུང་བའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་གཅོད་པའེ་རིག་ 
པ་ཞིག་གོ །ཤིན་སྦྱངས་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དང་། 
སེམས་ ཤེན་སྦྱ ངས་གཉེས། 

ལུས་ཤེན་སྦྱངས་ནི། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་དག་ནས་ཤིང་ 
བལ་གྱི་འདའ་བ་ལྟར་ལྡང་བ་ཡང་ཞེ ང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཅི་ 
འདད་དུ་བཀོལདུ་རུང་བ་ཞིག་གོ ། 

སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ 
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སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ 
གོ ༈དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མས། བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞག་ན་གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན།། 
བཏང་ན་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈འདེའེ་བྱེད་ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་ལས་ 
ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་མཐུས་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤིན་ 
སྦྱངས་ཐོབ་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ་བས་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འཕེལ་བཙམ་གྱེས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་འཕེལ། དེ་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་ 
དུ་འགྱུར་བས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དགུ་པ་བག་ཡོད་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བག་ 
ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། 
གཏེ་མུག་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་ 
གང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
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པའེ་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་སྲངས་བ་སྟེ། འཇེག་ཉྟེན་པ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་ 
དུ་མ་སོང་བར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
ཟག་བཅས་ལས་སེམས་སང་བའི་བློའོ། །འདེ་ལ་བྱང་ས་ནས་ 
ལྔ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་། 
དྲབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔ་ནས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་བག་ཡོད་པ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
རིམ་པ་ལྟར་འདས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་རྣམས་ཆོས་བཞེན་དུ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པར་ནན་ ཏན་དུ་སེམས་པ་ དང་། དྭ་ལྟར་ཡང་བརྗེད་པ་མེད་ 
པར་ད་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཇི་ལྟར་ཇི་། ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་ 
གནས་ན་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ ཛིལ ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་རབ ཏྭཾ 'སྒྲིམ་ ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྟེན་ནས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའོ། །ཞེས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེའེ་བྱེད་ལས་ལ་ 
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འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ན་ས་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བག་ཡོད་བདུད་རྩེའེ་གནས་ 
ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆེ་བའེ་གནས་སུ་ཐུབ་པས་དཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། ༈དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ 
ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཅུ་པ་བཏང་སྙོམས་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
བཏང་སྙོམས་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་ 
པ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གནས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ། སེམས་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་ 
པ་ཉིད་དང་། སེམས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཉིད་དེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐབས་མེ་འབྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་དུ་སེམས་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་དགུ་ 
རིམ་གྱེས་བསྒྲུབས་ཏེ། སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱེང་ 
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རྒོད་ཀྱེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་རྩོལ་བ་བྱ་མི་དགོས་པར་སེམས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཐོབ་པའོ། །སྤྱེར་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས། ཚད་ 
མེད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལས། འདེ་ནེ་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས་སོ། །འདེ་ལ་ཡང་སེམས་གནས་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་ 
དམེགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་ལུགས་དང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་ལུགས་ནས་བཟུང་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་ལུགས་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་བྱེང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་ལུགས་དང་། མཐར་ཀིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་ལུགས་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཟོན་བྱ་དགོས་ 
མེ་དགོས་ཀི་མཚམས་དང་། བཏང་རྙོམས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ལུགས་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཉིད་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེའེ་བྱེད་ལས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། 
སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་ན་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་རྣམས་ཟློག་པར་སླ་ཞིང་ཁྱད་པར་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ 
བྱེང་རྒོད་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ།། 
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བཅུ་གཅེག་པ་ནམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་མེད་ 
པའི་ཆར་གཏོགས་པ། སྙིང་རྗེ་བའེ་སེམས་ཉེད་དེ། མཐོ་ 
མེ་འཚམ་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ 
དམེགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་བཟོ་པའོ། །རྣམ་པར་ 
མི་འཚེ་བའམ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྲོང་བ་འདེ་ནེ་རྐྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙེང་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དཀའ་ 
ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་ 
རྒྱས་གསུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་།། 
གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འདུལ་བའེ་ལས་ཆོག་ནས་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྙེང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་གཞེ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་དགོས་པས་ཆུ་ནང་གི་ 
སྲོག་ཚགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་ངེས་པར་ 
འཆང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། གདམས་ངག་བརྗོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ 
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ཁོ༈ བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག མཚང་བླུས་ཀྱང་སླར་ 
མཚང་མི་འབྲུ་བ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའེ་ཆོས་བཞི་ལ་ 
གནས་དགོས་པར་ནན་ཏན་དུ་གདམས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་གྱེས་འདེ་དག་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཤེས་ན་འཚེ་ 
བ་སྦོང་བ་ནི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་གོ་ནུས་སོ། །དགེ་བ་ལ་ 
འདེར་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་འདེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་ 
ན། སྤྱེར་དགེ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དགེ་བ། འབྲེལ་བས་ 
དགེ་བ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་བ། སློང་བས་དགེ་བ། དོན་ 
དམ་པས་དགེ་བ་དང་ལྔར་བཤད་པ་ལས། གོང་དུ་བཤད་ 
པའེ་དད་སོགས་བྱཅ་གཅིག་པོ་ད་ནེངོ་བོཉེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་སོགས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་དགེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་དོ།། 
དེའེ་ཕྱིར་འདེར་ཡང་དགེ་བའི་གཙོ་བོ་བཅུ་གཅེག་བསྟན་པ་ 
ཨིན་ནོ། ། 

འབྲེལ་བས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དད་སོགས་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་བ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་བའེ་བག་ཆགས་རྣམས་སོ། །སློང་བས་དགེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ལྟ་བུའ།།དོན་དམ་པས་དགེ་བནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཤད་ 
དེ། དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་དམིགས་ནས་བསྙོམས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་འགྱུར་བས་དགེ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱེ་དགེ་ 
བ་དངོས་མེན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་དགེ་བ། སྦྱོར་ 
བས་དགེ་བ། མདུན་དུ་བྱས་པས་དགེ་བ། ཕན་འདོགས་པས་ 
དགེ་བ། ཡོངས་སུ་འཛེན་པས་དགེ་བ། གཉེན་པོས་དགེ་བ། 
ཉེ་བར་ཞི་བས་དགེ་བ། རྒྱུ་མཐུན་པས་དགེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
དོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་དགེ་བ་ནི། ཚེ་འདེར་གོམས་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཚེ་རབས་སྔོན་མའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་བྱུང་བའེ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ནེ། ཚེ་ 
འདེར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉན། ཚུལ་ 
བཞེན་ཡིད་ལ་བྱས། རྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟེ། །རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདུན་དུ་བྱས་པས་དགེ་ 
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བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་ཕྱག་ 
མཆོད་བྱས་པའེ་ལས་ལྟ་བུའོ། །ཕན་འདོགས་པས་དགེ་བ་ 
་ནེ། བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱས་པའེ་ 
ལས་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དགེ་བ་ནི། མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ཁུད་པར་ 
ཅན་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོས་དགེ་བ་ནི། སྲང་བྱ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དངོས་སུ་འཇོམས་པའེ་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པའེ་དགེ་བའི་ལས་རྟ་བུའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བས་དགེ་བ་ནེ། འགོག་ 
བདེན་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་དེ། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་ 
གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞེང་། ། གཅིག་ཏུ་ 
དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈རྒྱུ་མཐུན་པས་དགེ་བ་ནིེ། འགོག་བདེན་ཐོབ་པའིེ་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་རྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་དངོས་བཏགས་ 
ཅི་རེགས་པ་ཡོད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
དགེ་བ། འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མི་དགེ་ 
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བ། སློང་བས་མི་དགེ་བ། དོན་དམ་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལྔ་ 
བཤད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
དང་ཉེ་བའིེ་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་རོ། །འབྲེལ་བས་མི་དགེ་ 
བ་ནེ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ་ནེ། མེ་དགེ་ 
བའེ་བག་ཆགས་རྣམས་སོ། །སློང་བས་མི་དགེ་བ་ནིེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་གེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའིེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
རྣམས་སོ། །དོན་དམ་པས་མི་དགེ་བ་ནེ། འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པ་རྣམས་སོ། །འདེ་ནེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བའེ་ 
གནས་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པས་མི་དགེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། 
འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དངོས་ཡིན་པའེ་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱིར་བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་ 
འདེ་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་དང་བརྟགས་པ་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ 
དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །མེ་དགེ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དང་། 
སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་དང་། མདུན་དུ་བྱས་པས་མི་དགེ་བ་དང་། 
གནོད་པ་བྱེད་པས་མི་དགེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ 
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མི་དགེ་བ་དང་། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མེ་དགེ་བ་དང་། བར་ 
དུ་གཅོད་པས་མི་དགེ་བ་ནམས་སུ་ཡོད་དོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
མི་དགེ་བ་ནེ། ཚེ་རབས་སྔོན་མའེ་བག་ཚགས་ཀྱེས་སྐྱེས་ཙམ་ 
ཉེད་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཆིག་རྩོད་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བར་འཇོག་ཅིང་། སྲོག་ 
གཅོད་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བར་ཁས་བླངས་ན་རྩོད་པ་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱང་། འདེར་དགེ་མི་དགེའེ་རྣམ་དབྱེ་བཀོད་པ་ 
དག་ནི་དེང་སང་གི་བློ་གསར་བ་དག་གི་བརྒལ་བརྟག་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་མི་དགེའེ་ 
དམེགས་རམ་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བྲིས་པ་ཡིན་པས། ཚིག་ཙམ་ལ་མ་འཆེལ་བརྡ་བོ་ཁ་ནང་ 
དུ་ལོག་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་སྐོར་ཏེ་བསམ་པར་རིགས་སོ།། 
སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་ནི། མི་དགེ་བའེ་ཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ལྟར་སྣང་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
གོམས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ 
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ལྟ་བུའོ། །མདུན་དུ་བྱ་བས་མི་དགེ་བ་ནེ། ལོག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱེས་བསླུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་ཞེན་པས་ 
ལྷ་རྟེན་ལ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གནོད་པ་བྱེད་ 
པས་མི་དགེ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་འཛེན་པས་མི་ 
དགེ་བ་ནེ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྟེར་བའེ་འཕེན་ 
བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
མི་དགེ་བནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ལྟ་ 
ངན་ལྟ་བུའོ། །བར་དུ་གཅོད་པས་མི་དགེ་བ་ནེ། དགེ་བའེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྟ་ངན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ནས་རྒྱུ་མཐུན་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བར་དུ་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་ཅིང་། དགེ་མི་དགེ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དགེ་བར་སྣ་ 
ཡང་དགེ་བ་མིན་པ་དང་། ནམ་པ་མི་དགེ་བར་སྣང་ཡང་ 
མི་དགེ་བ་མིན་པ་སོགས་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་ན་ཡང་ 
འདེར་མ་སྤོས་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མངོན་པའིེ་ 
གཞུང་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
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སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རྙེད་ན་འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ 

ཀུན། །སྩོལ་བྱེད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་མཇལ་ 
ཡང་། །བོར་ནས་སྦུན་པ་འཕྱར་བས་ངལ་བ་བཞེན། །དོན་ 
མེད་ལས་ལ་འབད་པ་ཀྱེ་མ་བྱུན། །ལམ་དང་ལམ་མེན་འབྱེད་ 
པའྱེ་བོ་གོས་མིག །བྱུན་རྨོངས་ཚིག་གི་བཅོག་ཆུས་འགྲེབ་བྱེད་ 
ཏེ ༈ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའེ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ས་ 
ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་གད་མོའེ་གནས། །ཉྱེ་ཀྱེ་བློ་གྲོས་ 
འདུན་ལྡན་གྲོགས་པོ་དག །དོན་གཉེས་བསམ་འཕེལ་ནོར་ 
བུ་འཚོལ་བཞེད་ན། །བློ་བཟང་དེད་དཔོན་མཆོག་གི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཏེ། །ཐུབ་གསུང་ཡིད་བཞེན་མཚོ་ལ་འཇུག་པར་ 
རེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། 
ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ 
ཞི་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར། གང་སྐྱེས་ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་ 
བྱེད་པའི་བློ་ཞེག་གོ །སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ལ་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ 
་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་གང་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ནས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་གོ །འདེ་ལ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། འདོད་ཆགས་ནི། ཕྱིའམ་ནང་གི་ཡུལ་ 
སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམེགས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རས་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་དབྱུང་དཀའ་བ་བཞེན་དུ་ 
འདེར་ཡང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་མཆེད་པ་ནེ་ 
དམེགས་པ་དེ་དང་དྲབལ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདོད་ཆགས་དེ་ལ་དབེ་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས། 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཏེ་གསུམ་མོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས་ནི་འདོད་པའིེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་སྲེད་པའེ་འདོད་ཚགས་ཞེས་གཉེས་སུ་མཛད་ 
དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
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ནས་སྲིད་པའེ་འདོད་ཆགས་སུ་མཛད་པའོ། །འདོད་པའེ་འདོད་ 
ཆགས་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ལ་དམེགས་ནས་འདུན་ཞིང་ཚགས་པའོ། །ཐམས་གོང་ 
མ་གཉེས་ཀྱི་འདོད་ཚཆགས་ལ་སྲེད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྙོམས་འཇུག་ 
རྣམས་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉེས་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་ 
བྱེད་ལས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
་ནེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ནེ་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ནེ་འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པ་སྟེ། རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་ 


ཁྲོའེ་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་ 
གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །ཐོང་ 
ཁྲིའེ་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གང་ལས་ 
འབྱུང་བའེ་གནས་རྣམས་སོ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ 
གཞེ་དགུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གནོད་ 
སེམས་བདག་དང་གྲོགས་དང་དགྲའེ། །ཕྱོགས་ལ་དུས་གསུམ་ 
དོན་མེན་པའེ། །དོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས། །རྒྱུ་ 
དགུ་ལས་ནེ་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འདེ་ལ་ལམ་རིམ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། མཚོན་དང་། ཚཆེར་མ་སོགས་ 
སྣུག་བསྔལ་གྱེ་གནས་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པ་སེམས་རུབ་མོ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་ 
སེམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བོང་ཁྲའེ་བྱེད་ལས་ནི་ 
ཚེ་འདེར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཡྱི་མ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནེ་ཞི་བ་ 
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ཉམས་མི་མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉེད་ 
མེ་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། །གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་ 
སྟི་ཡིས། །དྲེན་བྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀྱང་ནེ་ 
སྡང་ལྡན་པའེ། །རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། །དེ་ཡིས་ 
འཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་སྟེན་ 
མི་བྱེད། །མདོར་ན་ཁྲོ་བ་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་ སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། 
ཁྲོ་བའེ་མེ་ཡེས་བཞེན་མདོག་ཉམས་གྱུར་ན། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཡང་བཟང་པོར་ཡོད་མི་སྣང་། མལ་སྟན་བཟང་པོ་དག་ལ་ 
ཉལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲོ་བའེ་ཟུག་རྔུས་སེམས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ 
འགྱུར། །བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་འགྲུབ་བརྗེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁྲོ 
བས་གདུངས་ནས་ལམ་ངན་འགྲོ་བར་བྱེད། །གྲགས་དང་ 
དོན་གྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་མར་གྱེ་ངོ་བཞེན་ 
དཔལ་ཡང་ཉམས། །མཛའ་བཤེས་དག་གེས་རབ་ཏུ་གཅུགས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བྲོ་བས་མི་རེགས་གཡང་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར།། 


ཐན་དང་གནོད་པར་སེམས་ལྭ་བོ་ཉམས་ནས། །ཕལ་ཆེར་ 
འགལ་ཞིང་སེམས་ནེ་རྨོངས་པར་འགྱུར། ཁོ་བས་སྡིག་པའིེ་ 
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ལས་ནེ་གོམས་བྱས་པས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལོ་བརྒྱར་སྡུག 
བསྔལ་རྱོང་། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའེ་ཤར་གཉེར་བའེ།། 
དྲགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ང་ 
རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཁེངས་པ་སྟེ། མི་གུས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནོར་རམ་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་ཁེངས་པའི་གཞི་གང་རུང་རེ་ལ་དམེགས་ནས་ 
སེམས་ཁེངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འདེར་ 
ལམ་རིམ་ལས། ང་རྒྱལ་ནེ་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱི་འམ་ 
ནང་གི་མཐོ་དམའ་དང་བཟང་ངན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
ཁེངས་པ་སྟེ། མཐོ་བའེ་ནམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཅེས་པ་ནེ། ང་རྒྱལ་གང་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་; ངའོ་སྙམ་པའེ་ངར་འཛིེན་ལྷན་ ་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བས་དེ་ྟ ལྟར་དུ་གསུངས་སོ། ། །ང་རྒྱལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
བདུན ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ 
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ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། 
ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ།། 
དང་པོ་ང་རྒྱལ་ནི། དམན་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ལས་བདག་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །ལྷག་པའིེ་ང་རྒྱལ་ 
ནི། རང་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ 
ང་རྒྱལ་ནི། གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
བདག་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་རྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ།། 
ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནེ། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ 
ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
་ནེ། མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་སྣམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །ཅུང་ 
ཟད་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། རང་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་དམན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་ 
པའོ། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནེ། གོལ་སར་ཤོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་སྙམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པར་རློམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་ངོ་ཚ་ 
བའེ་ཡན་ལག་དེས་རོོམ་པར་བྱེད་དམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་ཡལ་བར་བོར་ནས་རྙེད་བཀུར་ལ་ 
ཆགས་པས་ཏཁྱེམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཆློམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དག་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་འདེ་ལྟར་ 
བཤད་དེ། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ 
. ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དེ་ལ་མངོན་པར་རློམ་བྱེད་བདག །དམན་ 
པས་དམན་ཞིེང་མཉམ་དང་མཉམ། །དམན་པ་བས་ནི་ལྷག་ 
པའམ་མཉམ། །མཉམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་འོ། །དམན་ 
གང་བདག་ཉིད་ཁྱད་འཕགས་དང་། །ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ 
རློམ་པ་གང་། །ཤེན་ཏུ་མཐོ་བས་མཐོ་སྙམ་པ། །ང་རྒྱལ་ 
ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཏེ། །འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་མེག་དག །བྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཐུ་བ་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྔ་པོ་ 
སྟོང་པ་དེ་དག་ལ། །རྨོངས་པས་ང་སྙམ་འཛིན་པ་གང་། །དེ་ 
་ནེ་ངའོ་སྣམ་པར་བཤད། །འབྲས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་སྙམ་པ།། 
གང་ཡིན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྡིག་ལས་བྱེད་ལ་བསྟོད་ 
པ་ནི། །མཁས་པས་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་རྟོགས། །བདག་དགོས་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །བདག་ཉིད་སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ། །དམན་ 
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པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། ཡོན་ཏན་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མེ་གུས་པས་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ཆོས་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཕྱེ་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། མིར་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ན་ཡང་རེགས་དམའ་བ་དང་བྲན་ 
ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ཀར་མི་འདོད་ 
པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཁེངས་ 
པ་ཡིས་ནེ་རེགས་ངན་ཉིད། །ཕྲག་དོག་གིས་ནེ་གཟེ་ཆུང་ཉིད།། 
ཁྲོ་བས་ཁ་དོག་ངན་པ་ཉིད། །མཁས་ལ་མི་འདྲི་བྱུན་པ་ཉིད།། 
མི་ཉེད་ལ་ནེ་འབྲས་བུ་འདི། །ཀུན་གྱེས་དང་པོར་ངན་འགྲོགཾ། 
ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ང་རྒྱལ་ནི་འདེར་ལམ་སྐྱེ་བའེ་ 
གེགས་ཀྱི་མཆོག་ཕྱི་མར་བྲན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཞེ་པ་མ་རིག་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མ་ 
རེག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་མི་ཤེས་བའོ། །མ་རིག་པ་འདེ་ལ་སེམས་ 
བྱུང་མི་ཤེས་པའེ་རྨོངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའེ་ 
བློ་གཉེས་ལས། ཀུན་བཏུས་ལས་དངོས་བསྟན་ལ་སེམས་བྱུང་ 
མི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་མཐུན་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་ལ་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་ལོག་ཉོག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། 
མ་རྟོགས་པའི་བོར་བཞེད་པ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། མ་རེག་པའེ་ 
གཉེན་པོའེ་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་ 
པ་འདྲའོ། །མ་རེག་པ་འདེ་ལ་དབབྱེ་ན། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་མོངས་པའེ་མ་ 
རིག་པ་གཉེས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་མོངས་པའེ་མ་རེག་པས་ 
ནེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལྷ་མོངས་པའེ་མ་རིག་པས་ནེ་བདེ་འགྲོར་འཁོར་བའེ་ལས་ 
གསོག་པར་བྱེད་དོ། །འདེའེ་བྱེད་ལས་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ལོག་ 


107 སེམས་སེམས་ྱང་། 


པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ 
བའེ་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནེ། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
དང་། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་ 
པ་ལ་བཏེན་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར།། 
ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་སྟེ་དེ་ལས་ 
ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱེ། །རྒྱུ་ནེ་གཏེ་མུག་ཡིན་པར་གསུང་། །ཞེས་ 
དང་། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇེག་ཚོགས་ 
ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། འཇེག་རྟེན་རྒུད་པ་ 
ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཡི་རྩབ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་ 
དེ་བཟློག་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་མ་རེག་པ་འདེ་ནེ་ཁམས་ 
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གསུམ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་པས་ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་མ་རེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཐེ་ 
ཚོམ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་ནམས་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བ་སྟེ། དགེ་ 
བའེ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་བཞི་དང་ལས་འབྲས་ 
སོགས་ལ་དམེགས་ནས་མཐའ་གཉེས་སྲུ་དོགས་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ངོ་། །ཐེ་ཚོམ་འདེས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་ལ། བདེན་པ་མཐོང་ན་འདེ་བཟཟོག་པར་འགྱུར་བས་ 
མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་དུ་གསུངས་སོ།། 
དྲུག་པ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ལྟ། 
མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛེན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟ་རྣམས་སོ།། 
དང་པོ་འཇིག་ལྟ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
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ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ལྟ་བའེ་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རོག་ 
པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛེན་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་འདེ་ལ་འཇྲིག་ལྟ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ལམ་རེམ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་པ་ནེ་མི་ 
རྟག་པ་དང་ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པས་འདེས་གང་ལ་ལྟ་བའེ་ 
གཞི་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གྱི, རྟག་པ་ 
དང་གཅིག་པུའི་གང་ཟག་ཉི་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདེར་ཀུན་བཏུས་ལས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་དེ་ལ་མི་སྐྲག་ 
པས་ན་བཟོད་པ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
ན་འདོད་པ། ཡུལ་དེ་རབ་དུ་འབྱེད་པས་ན་བློ་གྲོས། ཡུལ་ 
དེར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་རོག་པ། ཡུལ་དེ་དམིགས་པར་ 


༨༤ 


བྱེད་པས་ན་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཇག་ལྟའི་བྱེད་ལས་ནེ། 
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འདེས་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱེ་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་མར་ 
གྱུར་པའེ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འབྱེན་པ་དང་། །སྲེད་པའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་པར། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་ 
བུ ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇེག་ལྟ་འདེ་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་ན་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུར་བཤད་དེ། གཟུགས་བདག་ཏུ་ 
ཉབ་དང་། བདྲག་གཟུགས་དྲང་སན་པ་དྲང་། གཟུགས 
བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་ 
བཞི། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཞེ་བཞིར་ཕྱེ་ 
བས་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། གཟུགས་ནེ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག། 
གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མིན།། 
བདག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་བཞེ་ཡང་སྟྙོང་ཉོགས་བཀྱེ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་ 
མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་ 
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མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ལྟ་རེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་རྷན་ཅིག་འཇེག་འགྱུར་ 
བ། †འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྙུག་ལ་གནས་པ། །རྩེ་མོ་ 
མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདེ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ 
ལྟ་ཉེ་ཤུ་པོ་དེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉེས་སུ་ 
འདུ་བར་གསུངས་ལ། འདེ་དག་གི་ངོས་འཛེན་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་འདོད་ན་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མཐར་ལྟ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
དག་ལ་རྟག་པ་འམ་ཆད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་ 
བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། ཉོག་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་ 


འབྱུང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འཇྲིག་ལྟས་བཟུང་བའེ་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྟག་ཆད་དུ་འཛེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འདེས་ 
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རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ལུགས་ནེ། ལམ་རེམ་ལས། མཐར་འཛིེན་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི། འཇེག་ལྟས་གང་བཟུང་བའེ་བདག་དེ་ལ་དམེགས་ 
ནས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པ་འམ། འདེ་ནས་ཕྱེ་མར་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་མེད་པའེ་ཆད་པར་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་ངན་འདེས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ ཨཾ 
དང་བྲལ་བའི་དབ་མའེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོའ། 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་ལྟ་བའེ་གནས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དམ་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའེ་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་ 
དང་། ཉོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་ངན་གཞན་རྣམས་དང་། དེ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་གནས་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འདེར་མཆོག་ 
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ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནེ། ཕུལ་དུ་བུང་བར་ 
ཆློམ་པས་ན་མཆོག་ཏུ་འཛེན་པ་དང་། འདེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ 
མེད་པར་འཛིན་པས་ན་གཙོ་བོར་འཛེན་པ་དང་། གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཛིན་པ་དང་། འདེ་དང་མཉམ་ 
པ་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པས་ན་དམ་པར་ལྟ་བའོ། །འདེར་ 
ལམ་རིམ་ལས། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། འཛེག་ལྟ་ 
དང་མཐར་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་དང་། དེ་དག་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་པོའེ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདེའེ་བྱེད་ལས་ལ་ལྟ་ངན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཉྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ངན་དང་ 
མི་འབྲལ་བའེ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནེ། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ 


ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ། འདག་པ་དང་། གོལ་ 
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བ་དང་། ངེས་པར་འབྱེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའེ་ 
བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། ཉོག་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའེ་ 
རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་ངན་ 
གྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཡང་གཞི་ 
འཆང་བ་སོགས་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དེ་དག་གང་ལསའབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམེགས་ནས་དག་གོལ་དུ་ལྟ་བའིེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ། ༈འདེར་ལམ་རེམ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛེན་ནེ། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཆ་བྱད་དང་ཚུལ་དང་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ 
འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱེན་ 
པར་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈འདེའི་བྱེད་ལས་ལ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པནི་གོ་བར་ཐད་དོ།། 
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ལོག་ལྟ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུའམ། འབྲས་བུའམ། བྱེད་པ་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པ་སྟེ། ལོག་ 
པར་ནམ་པར་རྟོག་པའེ་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་ 
གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་གཅོད་པའེ་ལས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དམ་དུ་ 
འཛེན་པའེ་ལས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཉྟེན་ 
བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའེ་ལས་ཅན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱེ་ 
སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འདེར་ 
ལམ་རིམ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ 
སོགས་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛེན་པའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོག་ལྟ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
བཞི་སྟེ། རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ། འབྲས་བུ་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ། བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའི་ལོག་ལྟ། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ 
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ལྟ་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནེ། ལེགས་སྤྱད་ 
ཉེས་སྤྱད་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་ནི། ལས་དགེ་ཐིག་གི་ནམ་སྨིན་མེད་པར་ལྟ་བའོ། 
བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནེ། ཕ་མ་དང་འཇིག་ཉེན་སྔ་ 
ཉྱེ་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་ནེ དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའོ།། 
སྤྱིར་ལོག་ལྟ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་དང་འཇེག་རྟེན་ 
སྔ་ཕྱི་སོགས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་འདེས་ནེ་དགེ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ལོག་ལྟ་ཐམས །ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཆེ་ཤོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ ལྟར་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ བྲམ་ 
ན་སྒྲ ་སྤོ་འདོགས། དང་སྐུར་ ་འདེབས་ཀྱེ་ལྟ་བ 'གཉེས་སུ་ སུའདུཞིང། 
ལྔ་པོ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ནེ། འཇེག་ལྟ་ཉེ་ཤུ་དང་། 
ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་ 
བཞེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ལྟ་ངན་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉེས་ 
ནེ་མདོ་སྡེ་ཚངས་ ་པའེ་དྲ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །འདེར་སོ་སོའེ་ 
ངོས་འཛེན་ཞེབ་ ཏུ ་བཀོད་ན་ཧ་ཅང་མངས་ ་སུ་དོགས་པས་མ་ 
བྲིས་སོ། །ལུང་མ་བརྟན་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ནེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
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ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞེ། ཉྱེ་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ 
མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་ནམསསོ། །ཕྲན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ་ན། བདག་ 
དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱེ་ 
མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིེ་ནེ། བདག་དང་འཇེག་ཉེན་མཐའ་ 
རནྒང་ལྟན་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །མྱང་ 
འདས་ལ་བཏྟེན་པ་བཞི་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ 
ཆད་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ལུས་སྲོག་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་ནེ། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅེག་པ་དང་། ཐ་ 
དད་དུ་ལྟ་བ་གཉེས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ནེ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། 
རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་མིང་ 
ཙམ་ཞིག་སློས་པ་ཡིན་གྱེ། སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་དང་ཇི་ལྟར་ 


འབྱུང་བའེ་ཚུལ་བཅས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མདོ་སྡེ་རེན་ 
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པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་དབུ་མའེ་གཞུང་ 
རྣམས་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་མི་འཇོག་ 
པས་ལུང་མ་བསྟན་ཅེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། གྲངས་ཅན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟུག་མི་རྟག་སོགས་དྲེས་པ་ན་རེ་ 
ཞིག་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས་ 
གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་གཞི་མེད་ 
པས་ཁྱད་ཆོས་མིེ་རུང་བར་དགོངས་ནས་དྲེ་བ་དེ་དག་ལ་ལན་ 
དེ་ལྟར་ཡང་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཇེག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ 
ཕྱེར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའེ་ཆོས། །སྣོད་མེན་འགྲོ་ལ་མེ་གསུང་པ།། 
དེ་ཉེད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛེན་ 
པ་དང་། ཉཆབ་པདང་། ་ཅིག་པ་དྲོང་། ཕག་དོག་དང་། 
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སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། 
རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ 
དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། ཤེས་བཞིེན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་སོ།། 

དང་པོ་ཁྲོ་བ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁྲོ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཁོང་ 
ཁྲོ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ྱེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
པ་སྟེ། མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང་། ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། གནོད་པ་ཤོམ་པའི་ཉྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞེ་དགུ་གང་ 
རུང་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་བརྡེག་པ་སོགས་གནོད་པ་བྱ་འདོད་ 
པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་དགུ་ནི། འདེས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་གསུམ་དང་། འདེས་བདག་གིེ་ 
གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་པ་གསུམ་དང་། འདེས་བདག་གི་དགྲའི་ཕྱོགས་ལ་ 
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ཕན་བཏགས་སོ་འདོགས་སོ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དགུ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞེ་དགུ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་ཁུངས་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 
ཁོང་ཁྲོ་རྩ་ཉོན་དང་ཁྲོ་བ་ཉེ་ཉོན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བས་ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་ཁྲོ་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཁོང་ཁྲོ་ 
་ནེ་ཡུལ་གསུམ་དམེགས་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན་སེམས་མི་བཟོད་ 
པར་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་པའེ་ 
རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་བརྡེག་ 
པ་སོགས་བྱ་འདོད་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁྱུག་པ་ཞིག་ལ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་འཆད་བའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་ཆོས་གསུམ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། ཁྲོ་བའེ་སྐབས་སུ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ 
ཞེས་དང་། མཚོན་ཆ་ལོན་པ་སོགས་ཞེས་སོགས་བྱུང་ལ། 
ཕུང་པོ་ལྔའེ་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲིའེ་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཉེ་ 
ཧོན་གྱི་ཁྲོ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་གསུང་འདུག་པས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 


121 སེམས་སེམས་བྱང་། 
གཉེས 'ཀྱི་གཞུང་། འདེ དག་གི་གུང་བསྒྲགས་ ནས་བསམས་ན་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ ར་ཡིན་ནམ་སྣམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདེ་ 
དག་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བསྟ་བོ་གོས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ 
ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་དཔད་པར་མཛོད་ཅིག ཁྲོ་བས་གཞན་ལ་གནོད་ 
པའི་ཏེནབྱེད་པ་ནི་གོ་པར་ཐད་དོ།། 

གཉེས་པ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཤར་གཉེར་བའེ་བསམ་པ་མི་གཏོང་ 
བ་སྟེ། མི་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུནས་པ་སྙར། ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུན་མི་གཏོང་བར་གནོད་པ་ 
དངགནོད་ལན་བྱ་འདོད་པའི་བླའོ། །ཐོན་འཛིན་གྱེས་མི་བཟོད་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །སེམས་བྱུང་འདེ་གཉེས་ 
ལཾ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཁྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ 
སྟེར ༈དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཁོན་དུ་འཛིན། །ཅེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་འཆབ་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
འཆབ་པ་གང་ཞེ་ན། ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ལ་གཏེ་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་པ་སྟེ། འགྱོད་པ་དང་ 
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རེག་པར་མི་གནས་པའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སོགས་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱེས་རང་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའིེ་བསམ་པས་ཉེས་པ་ 
ཟླེངས་པ་ན། གཏེ་མུག་གེ་དབང་གིས་ཉེས་པ་སྦ་བར་འདོད་ 
པའྱེ་བོ་ཞིག་གོ །རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་འཆབ་པར་ 
བྱེད་པ་འདེས་ནེ་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན་པོར་འཕེལ་ཏེ་འགྱོད་ 
པ་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིན་ 
མར་ངན་སོང་དུ་འཕེལ་བའི་ལས་བྱེད་དོ།། 
བཞེ་པ་འཚེག་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
འཚེག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བ་དང་ 
ཁོན་དུ་འཛེན་པ་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པ་སྟེ། ཚིག་ཅུ་བ་པོ་བརླང་ཞིང་དྲག་པོའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའེ་ལས་ཅན་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའེ་ལས་ 
ཅན་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་གྱེས་རང་ལ་ཉེས་པ་གླེངས་པ་ན་ 
ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་མཐོལ་བའེ་བསམ་པ་མེད་པར་ཁྲོ་བ་ 
དང་ཁོན་འཛིེན་གྱེ་དབང་གིས་ཞེ་འགྲས་བའེ་བསམ་པས་ཚིག་ 
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རྩུབ་པོ་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རབ་བྱེད་ལས་ཚེག་བརླང་པོས་ཞེར་འདེབས་པ་ཞེས་བཤད་ 
ལཾ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཚིག་པ་སྡིག་ལ་ཞེན་པའོ། 
ཞེས་སྡིག་པ་ལ་ཞེན་ནས་མི་གཏང་བ་ལ་བཤད་ལ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འཚིག་པ་སྡིག་པ་ལ་དམ་དུ་འཛེན་པ་དང་ 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །འདེས་ཚིག་རྩུབ་ 
སོགས་ཉེས་པའི་ལས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་མང་དུ་བསྐྱེད་པས་ཚེ་འདེར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
མི་གནས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྙེན་ཡིད་མི་འོང་བསྐྱེད་དོ།། 

ལྔ་པ་ཕྲག་དོག་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྲག་ 
དོག་གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
ནས་གཞན་གྱེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་བཟོད་པར་ 
གྱུར་པ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའེ་ལས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའིེ་ 
དབང་གེས་གཞན་གྱེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མེ་བཟོད་པར་སེམས་ཁོང་ 
ནས་འཁྲུག་པའོ། །འདེས་ནི་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་མི་འདོད་པ་ 
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ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཕེན་ནོ།། 
དྲུག་པ་སེར་སྣ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སེར་ 
སྣ་གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། ཡོད་བྱད་མ་བསྙུངས་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའིེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ལ་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡོ་བྱད་གཏོང་མི་ནུས་པར་དམ་དུ་ 
འཛེན་པའོ། །འདེས་ནི་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་མི་འདོད་པ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་དེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ལས། རུལ་པར་གྱུར་པའིེ་ལུས་ 
འདེ་དང་། །སོག་ཀྱང་གཡོ་བ་དབང་མེད་ཅིང་། །རྨེ་ལམ་ 
རྒྱུམྤ་དྲེ་བྲ། །བྱེས་པ་འདེ་དག་ཆགས་པས་ན། །ཤིན་ 
ཏུ་མ་རུངས་ལས་བྱས་ཏེ། །སྡེག་པའེ་དབང་དུ་སོང་བ་དང་།། 
མི་མཁས་འཆེ་བདག་བཞོན་པས་སོང་། །དེ་དག་མི་བཟད་ 
སེམས་དྭམལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་ 
པའེ་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་རྩོད་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་གཞི་རྩ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟས་ 
གང་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་སོངས། །སྲེད་པ་སྤང་བ་བྱས་ན་ 


125 སེམས་སེམས་བྱང་། 
གཟུངས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈ 

བདུན་པ་སྒྱུ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྒྱུ 
གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ 
འདོད་ཚགས་ད ང་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། ལོག་པས་འཚོ་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས ་པའེ་ 'དབང་གེས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ། ནང་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་མ་དྲུལ་མང་ 
གཞན བསླྱ་བའེ་ ་བསམ་ ་པས་ཞེ་དུལ་ལྟ 'ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འདེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རབ་བྱེད་ལས་གཞན་བསླ་བ་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། །ལམ་རིམ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །འདེས་ནི་ལོག་འཚོའི་ཏེན་བྱེད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། གཞན ་གྱེ་སྣ སྣང་ངོར ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་ 
་ནེ་ལོག །འཚོ་སླུབ་ ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་འོས་མེད་ ་དོ། །ལོག་ 
འཚོ་ནེ་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་ 
མློང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ ་འཚོལ་ 
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བ་རྣམས་སོ། །ཚུལ་འཆོས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་གཞན་གྱི་སྣང་ 
ངོར་ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་པའོ། །ཁ་གསག་ནེ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ 
ཕྱེར་གཞན་གྱེ་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བའོ།། 
གཞོགས་སློང་ནི། གཞན་གྱི་རྫས་ཐོབ་འདོད་ནས་ཁ་གསག་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་གཞན་གྱེ་རྫས་ལ་བསྔགས་པ་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཇལ་བ་ནེ། རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའོ། །རྟེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ 
་ནི། རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་གང་ཟག་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔར་བྱེན་ 
ནོ་ཞེས་སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བཛྔགས་པ་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་བསླབ་ 
པའི་བཅས་མཚམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མི་སྲུང་བར་རྙེད་པ་ལ་ 
ཆགས་པས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བའང་ལོག་འཚོར་ 
གསུངས་པས། ལོག་འཚོས་མ་སྦགས་པ་ཞིག་འདོད་ན་ནེ་ 
གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་དོར་ཏེ་དཔེན་པའེ་གནས་སུ་འདུལ་བའེ་བཅས་ 
མཚམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲང་དགོས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་གཡོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཡོ་ 
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གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ 
འདོད་ཆགས་དང་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཉེས་པ་ཡང་ 
དག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའེ་གདམས་ངག་རྙེད་པའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མི་ 
མངོན་པར་སྦ་འདོད་པའི་བོའོ། །ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཉེས་ 
པ་ལྐོག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་གསང་ཐུབ་ན་ 
ཕོ་གྲུང་བ་དང་སྦྱང་བར་བྱེད་མོད། ཆོས་དང་བསྟུན་ན་རང་ 
སླྭ་བར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་འདེ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟེགས་ 
པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། །རྟག་པར་བདག་ 
ཞེ་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུས་ 
དང་འཇེགས་ལྡན་དེ་བཞིན་མནོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཡོ་སྒྱུ་གཉེས་པོ་འདེས་ནི་ཚེ་འདེར་ 
ཡང་དག་པའིེ་གདམས་ངག་རྙེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཚེ་ 
རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
དང་མི་ཕྲད་པ་དང་། །གདམས་ངག་རི་རྙེད་པ་སོགས་མི་ 
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འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པས། །གཡོ་སྒྱུ་གཉེས་པོ་འདེ་འོད་ 
སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ནག་ཆོས་བཞེའེ་ནང་ཚན་དུ་བགྲངས་སོ།། 
དགུ་པ་རྒྱགས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
རྒྱགས་པ་གང་ཞེ་ན། ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་། །ཚེ་རེང་བའེ་མཚན་མ་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཆར་གཏོགས་པའིེ་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནད་ 
མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་འཇཛོམ་པ་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་དགའ་ 
ཞེང་ཡིད་བདེ་བས་སེམས་ཁེངས་པའོ། །འདེས་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བག་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་དེ། 
ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། རྒྱགས་འདེ་བག་མེད་ཀུན་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དམན་ལ་བརྙས་པར་ཡོངས་མི་བྱ།། 
བསྐལ་པ་གཅིག་གེས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འདེ་ནེ་བསྟན་ 
པ་འདེ་ལ་གོ་རིམས་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ 
ཀྱང་། རེགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དང་།། 
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དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞེན་གཟེགས། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཅུ་པ་རམ་པར་འཚེ་བནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྣམ་པར་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཆར་གཏོགས་ 
པ༈ སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བ་མེད་པ་དང་། 
བརྩེ་བ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མཐོ་འཚམས་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ 
མེད་པར་མཐོ་འཚམས་པར་འདོད་པའོ། །འདེར་སྙིང་བརྩེ་ 
བ་མེད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནིེ། རང་གེས་མཐོ་ 
འཚམས་པར་འདོད་པས་ན་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
མཐོ་འཚམས་བྱེད་དུ་འཇུག་འདོད་པས་ན་སྙིང་རྗེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བས་ན་བཅེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བཤད་དོ། །འདེའི་བྱེད་ལས་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ།། 

བྱཅུ་གཅིག་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ངོ་ཚ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ 
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བདག་ལས་མ་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་ 
པ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་བོའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལྟ་ 
བུས་མྱོས་འགྱུར་གྱི་བཏུང་བ་དང་ཕྲད་པ་ན། རྱོས་འགྱུར་ 
འདེ་འཐུང་བ་ན་བདག་གྱི་བ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་རང་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས། དེའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
བཅུ་གཉེས་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཁྲེལ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ 
གཞན་ལས་མི་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་ 
འཛེམ་པ་མེད་པའི་བློའོ། །དེ་ཡང་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བ་ 
ན་སྟོན་པ་དང་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ 
ཁྲེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ཟག་གཞན་གྱེས་སྨན་ན་མི་རུང་ 
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ནེ་ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་ 
པ༈ ༈རང་དང་གཞན་ལ་མེ་འཇེམ་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
ས་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་ན་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཛེམ་པ་ནེ་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ཉེད་ལ་གཞན་དག་ལ་འཇེགས་ཤིང་གུས་པས་འཛེམ་ 
པ་ནེ་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། ཉེས་ 
པ་ལ་འཇེམ་འདོད་མེད་ན་ཉེས་པ་སྲང་མི་ནུས་པས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱེར་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་འདེ་གཉེས་མི་དགེ་བའེ་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བར་མངོན་ 
པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀ་ནས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་ན་ཡང་འདེར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ།། 

བཅུ་གསུམ་པ་རྨུགས་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
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སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏེ་མུག་གེ་ཚ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་ 
སེམས་ལྕེ་ཞེང་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་བོ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་སེམས་ལྩེ་ཕྱེར་ལས་བྲལ་བ། །གང་ 
ཡིན་པ་ནེ་མྨུགས་པ་འོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལྕེ་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལྩེ་ 
བ་ཉིད་དེ། ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལས་སུ་ 
མི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་ 
རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་སོ། །འདེའེ་བྱེད་ལས་ལ་ 
ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ནེ། རྨུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉཾན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་ 
བ་ལས། གང་ཞིག་གཉེད་དང་རྨུགས་ལ་དག འ་འགུར་བ།། 
བད་ཀན་རུང་དང་དེ་བཞིན་མཁྲིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་དེ་ 
ཡི་ལུས་ལ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འཁྱུག་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་མྱུགས་དང་གཉེད་ལ་དགའ་ 
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འགྱུར་བ། །ཁ་ཟས་ཉེས་པས་ལྟོ་ནེ་མ་དག་ཅིང་། །ལུས་ 
ཀྱང་ལྕི་ལ་ཟོ་མདོག་བདེ་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང། གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉེད་ 
ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནེ་རྨོངས་ཤེང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ 
ཉམས། །བྱེས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས།། 
དཀར་པོ་ཉམས་ཤིང་མུན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཅུ་བཞི་པ་རྒད་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའེ་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ནྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ 
སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་མྱོང་བའེ་འདོད་ཡོན་ལ་དམེགས་ནས་ 
སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་ཞེང་སྲེད་པས་འཇུག་པའི་བློ་ཞེག་གོ །འདེ་ 
ལ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རྒོད་པ་ནེ། ལུས་སེམས་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ 
བྱེད་ལས་ཀྱང་། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མ་ཞེ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་དག་གིེ་དོན་ལམ་རེམ་ལས། དམེགས་པ་ 
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་ནེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྡུག་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། སེམས་ 
རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཤིག་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའེ་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །བྱེད་ 
ལས་ནེ། སེམས་དམིེགས་པ་ལ་གནས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནོད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། རྒད་པ་ནི་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡེང་བའང་ 
མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་དགེ་བའེ་ 
དམེགས་པ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པས་འཕྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནྒོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

བཅོ་ལྔ་པ་མ་དད་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
མ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། གཏེ་མུག་གེ་ཆར་གཏོགས་པ་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། མ་དད་པ་ 
དང་། མི་འདོད་པ་སྟེ། ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཏེ་མུག་ 
གི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་གོ །འདེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་ 
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མི་ཆེས་པའེ་མ་དད་པ་དང་། དང་པབའི་དད་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དང་བ་མེད་ཅིང་ 
སེམས་མི་དགེ་བའེ་མ་དད་པ་དང་། མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་ 
པའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཐར་པ་སོགས་ལ་དོན་གཉེར་མེད་ཅིང་ 
མི་འདོད་པར་བྱེད་པའིེ་མ་དད་པ་རྣམས་སོ། །འདེའི་བྱེད་ 
ལས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། ྒ 

བཅུ་དྲུག་པ་ལེ་ལོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ལེ་ལོ་གང་ཞེ་ན། ཉལ་བ་དང་། སྟེས་པ་དང་། (འཕྲེས་) 
འཕྲས་པའེ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ 
པའི་སེམས་མི་སྤྲོ་བ་སྟེ། དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའེ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉལ་ 
བ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་སི་སྤོ་བའོ།། 
ལེ་ལོས་ནེ་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་དེ། དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱེ་གཞེ་གཅིག་ 
ི། ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅེག་ཡོད་པ།། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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བཅུ་བདུན་པ་བག་མེད་པ་ནིེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཚགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏེ་མུག་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས། དགེ་ 
བའེ་ཆོས་རྣམས་མི་སྒོམ་ཞིང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ལས་སེམས་མི་སྲང་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། 
དགེ་བ་འ་ བ་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་སེམས་ 
མི་སྲུང་བར་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བའ་བྱེད་པའི་བློ་ཞེག་གོ །དེ་ 
ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། ལེ་ལོ་ 
གང་ཡིན་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་མི་སྲང་བ་ 
དང་དགེ་བ་མི་སྒོམ་པའོ། །ཞེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེའེ་ 
བྱད་ལས་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ་། 
བཅོ་བརྱད་པ་བརྗེད་ངེས་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། བརྗེད་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་སྟེ། གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམེགས་པ་ 
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དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མིེ་གསལ་ཞིང་བརྗེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རེག་པ་ཞིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་བརྗེད་ངེས་ནེ་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ 
བཤད་པས། དགེ་སེམས་མི་གསལ་བར་བརྗེད་པ་ལ་བརྗེད་ 
ངེས་ཞེས་བྱ་ཡི། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའེ་མཚན་མ་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་དམིགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བ་ལ་བརྗེད་ 
ངེས་སུ་མི་འཇོག་པ་འདྲ་འམ་སྙམ་མོ། །བརྗེད་ངེས་ཀྱིས་ 
གཡེང་བའེ་རྟེན་བྱེད་པ་ནི། དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་དམེགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གཡེང་བར་ 
འགྱུར་བའོ།། 

བཅུ་དགུ་པ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
ལྟུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཤེས་བཞེན་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཤེས་ 
བཞེན་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེག་གོ །ཤེས་ 
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བཞིན་མ་ཡིན་པ་འདེས་ཚྟུང་བའེ་རྟེན་བྱེད་པ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནེ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ 
དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་ 
བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཉེ་ཤུ་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འཕྲོ་བ་སྟེ། འདོད་ཚགས་དང་འབྲེལ་བའེ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའིེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
དབང་གིས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ།། 
ཕུང་པོ་ལྔའེ་རབ་བྱེད་ལས་ནི་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སེམས་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལ་བཤད་དོ། །འདེ་དང་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ 
རྒོད་པ་གཉེས་ཁྱད་མེད་དམ་སྙམ་ན། རྒོད་པ་ནི་སྔར་འདྲེས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཆ་ལ་འཕྲོ་བ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་གཡེང་ནེ་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
གཡེང་བ་དུག་གསུམ་གའེ་ཚར་གཏོགས་སུ་ཡོད་པས་མི་འདྲའོ།། 
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གཡེང་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ། ནང་གི་གཡེང་བ། མཚན་ 
མའེ་གཡེང་བ། གནས་ངན་ལེན་གྱེ་གཡེང་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའེ་གཡེང་བ་རྣམས་སོ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་གཡེང་བ་ནེ། དབང་ 
པོའེ་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཤད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལཝ་པོ་གང་རུང་ 
ཞིག་སྐྱེས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པ་ཡིན་པས། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སེམས་ཕྱིར་གཡེང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཕྱེ་རོལ་ 
ཏུ་གཡེང་བ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ན། དེ་ལ་མི་གནས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་ 
ཕྱེར་འཕྲོ་བ་སྟེ། དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་མེ་གནས་པར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་དམེགས་པ་ལ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
དོ། ༈ནང་གེ་གཡེང་བ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་དང་སྙོམས་འཇུག་ལ་རོ་མྱང་གེ་སྲེད་ 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་ནང་གི་གཡེང་བ་ཞེས་འརྗོད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནེ། ནང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིེན་སྒོམ་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་གཅོ་ 
ཐོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །མཚན་མའི་གཡེང་བ་ནེ། 
རང་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱེས་འདེ་ནེ་བསམ་གཏན་པའོ་ཞེས་ 


སེམས་སེམས་བྱུང་། 140 


ཡིད་ཆེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དགེ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པའོ།། 
གནས་ངན་ལེན་གྱིེ་གཡེང་བ་ནི། འཇེག་ལྟ་དང་ང་རྒྱལ་གྱེ་ 
གནས་ངན་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོར་བ་ 
བྱུང་བ་ལ་ང་དང་ང་ཡིས་འཛིན་པའི་སེམས་ཁེངས་པའོ།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་ནི། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཏང་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ 
ཆད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་བཏང་ནས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །འདེར་བཤད་པའི་རྣམ་གཡེང་འདེ་དག་ 
ནེ་སྦྱེར་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་ཉོན་དངོས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ལ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་། ཐ་མ་ལ་དགེ་བས་བསྡུས་པ་ཡང་ངོ་། །ཉེ་ 
ཉོན་གྱེ་གཡེང་བ་དངོས་ནེ་འདེར་བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་ 
བ་དང་ནང་གི་གཡེང་བ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པས། ཕྲ་ཞིང་ 
མཛངས་པའི་བོ་གྲོས་ཅན་ནྣམས་ཀྱེས་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ཁྲོ་བ་ནས་རྣམ་གཡེང་གེ་བར་ཉི་ཤུ་པོ་འདེ་ལ་ 


རྩ: > 


ཉེ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་ཉོན་རྣམས་དང་ཉེ་བ་འམ་དེ་ 
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དག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེ་ 
ཡང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཉེ་ཞིང་དེའེ་ཆར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སོགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ 
སྔར་དྲངས་པའི་མངོན་པའི་ལུང་གི་དངོས་ཟིན་ལ་གསལ་ལོ།། 

དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་བཞི་ནེ། གཉེད་དང་། འགྱོད་ 
པ་དང་། ཉོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གཉེད་ 
ཉེ མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེད་གང་ཞེ་ན། གཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་ 
དུ་མ་བརྟན་པ་དང་། དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ་རེགས་ 
པ་དང་། མེ་རེགས་པ་ལ། སེམས་སྡུད་པ་གཏེ་མུག་གི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ལྕི་བ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང། 
ངལ་བ་དང་། མུན་པའེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་ 
དབང་མེད་པར་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཞེག་གོ །འདེར་ 
དུས་དང་དུས་མིན་གསུངས་པ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
རེགས་པའེ་བདག་ཉེད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། མཚན་ 
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མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནེ། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་ 
དུ་མནོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་གྱིེ་ཐུན་བར་པ་ལ་ 
གཉེད་ཀྱི་དུས་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་དང་ཉེན་པར་ནི་ 
པས་ཚུལ་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །རེགས་པ་ 
དང་མི་རེགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱས་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་འདོད་པས་མཚན་མོའི་ཐུན་བར་པ་ལ་ 
ཉལ་བ་ནེ་རེགས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཐུན་བར་པ་ལའང་ཉོན་ 
མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉལ་བ་ནེ་མི་རིགས་པས་དེ་ 
གོ་བའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོང་དུ་དྲངས་ 
པའི་ལུང་དེས་ཤེས་སོ། །འདེའེ་བྱེད་ལས་ལ་བྱ་བ་ཤོར་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། གཉེད་འདེ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ 
ཆ་གཉེས་ཡོད་པས་མི་དགེ་བའེ་ཆ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་གཉེད་ 
ཀྱིས་ནེ་དགེ་བའེ་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེད་ལ་དགེ་ 
བའེ་ཆ་ཡོད་པ་ནི་ས་སྡེ་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དེ། ཁུངས་རྣམས་ 
་ནེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲེས་སོ།། 


གཉིས་པ་འགྱོད་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
འགྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། བསམས་པ་དང་། མ་བསམས་པའེ་ 
བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ 
བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རེགས་པ་དང་། མི་རིགས་ 
པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ 
པ་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་བར་རེགས་པ་དང་བྱ་བར་མི་རེགས་ 
པ་རང་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་པའམ། གཞན་གྱེས་ནན་ 
གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ 
ཡིད་ལ་གཅགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །འགྱད་པ་འདི་ལ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ཆ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་ལྟ་ 
བུ་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་དང་། བསོད་ནམས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེས་པ་མི་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་དང་། གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ 
མེད་པའེ་བཟོའེ་གནས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འགྱོད་པ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དུས་དང་དུས་མིན་དང་། རེགས་པ་ 
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དང་མི་རེགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། བཅོས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
དུས་སུ་འགྱོད་པ་བྱེད་རེགས་པ་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པའི་ 
དུས་སུ་འགྱོད་པ་མི་རེགས་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོས་སུ་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ་འགྱོད་པར་རིགས་པ་ཞི་ད་ལྟར་རྣམ་སྨེན་མ་ 
གྲུབ་གོང་དུ་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བཅོས་སུ་མེད་པ་ནེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམུས་ལོང་དང་འཕྱེ་བོ་ 
སོགས་སུ་གྱུར་ཟེན་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་ཟོག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གོ །དེས་ན་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་ 
ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་མྨད་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་རྟོག་པ་དང་བཞི་པ་དཔྱོད་པ་གཉེས་ནེ། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པ་ 
འམ་ཤེས་རབ་ལ་བཏྟེན་ན་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། དེ་ནེ་སེམས་རྩིང་བའོ། །དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
པ་འམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཡིད་ཀྱེས་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནེ་སེམས་ཞེབ་པའོ། །རེག་པར་གནས་པ་ 
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དང་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་དག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིང་དང་བཅས་པའི་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ 
རགས་པ་ཙམ་འཚོལ་བ་ནེ། རྟོག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
དཔྱོད་པ་ནེ་དཔྱོད་པར་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ 
སེམས་རྩེང་བའོ། །དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཉོག་པའེ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་གང་ཞིབ་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱ་མཆེད་གཉེས་ཀ་གསུང་མཐུན་པར་སྣང་ 
ངོ་། །རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ 
དང་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནེ། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ལ་དགེ་མེ་དགེའེ་ཆ་གཉེས་ཡོད་པས། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་ཀྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཐི ¡ ༢ང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེས་ཀྱེས་ནེ་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་ཉེན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
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ཡང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་བསམས་པས་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་ོག་པ་དང་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་སོགས་ནེ་ 
དགེ་བའེ་ཕྱོགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའེ་ཚུལ་ 
ལ་ཏོག་པ་དང་ཞིབ་ཏུ་དབྱོད་པ་སོགས་ནེ་མེ་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དགེ་མི་དགེའེ་སེམས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་བཟོའེ་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
པ་སོགས་ནི་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ཆ་ཡིན་ནོ། །འགྱོད་གཉེད་རྟོག་ 
དཔྱོད་བཞེ་པོ་འདེ་ལ་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་སློང་ 
གི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་དབང་གེས་དགེ་མེ་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བས་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འགྱོད་གཉེད་རྟོག་དཔྱོད་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱིར་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྒོད་དང་འགྱོད་ 
དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་ 
འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་དགེ་བའེ་ནོར།། 
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གསུངས་པ་ལྟར། གཉེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེས་ 
ཀྱང་སྤྱིར་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་གསུངས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནེ། རྒོད་ 
པ་དང་འགྱོད་པ་གཉེས་སྒྲིབ་པ་གཅེག་ཏུ་བྱས། གཉེད་རྨུག་ 
གཉེས་སྒྲིབ་པ་གཅེག་ཏུ་བྱས། གནོད་སེམས་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་ཐེ་ཚོམ་ནྣམས་རེ་རེར་བྱས་པས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། གཉེད་དང་རྨུག་པ་དང་ 
རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་བོར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱེས་ 
གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་གསུངས་སོ།། 
ཡང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྒྲིབ་པར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ལ། ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གཅིག་པུ་ལ་སྒྲི བ་བྱེད་དུ་ཡང་སྡོམ་ཉེ་ཤུ་པའེ་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བཤད་དེ། མདོར་ན་འདེ་དང་བཤད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། གཞུང་ 
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གཞན་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་སྣང་ནའང་འདེར་ 
ཐམས་ཅད་བྲི་མ་ནུས་སོ། །འོ་ན་མུགས་པནི་ཉེ་ཉོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བྱུང་ལ། གཉེད་ནི་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནོད་པ་ཉེ་ཉོན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་ལ། འགྱོད་པ་གཞན་ 
འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བྱུང་བ་ལ་འདེ ར་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་སྙམ་ན། སྤྱིར་མྨུགས་པ་དང་གཉིད་མི་གཅིག་ 
སྟེ། རྨུགས་པ་ནེ་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ལ། གཉིད་ 
ལ་དགེ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་རྨུགས་པ་ཉེ་ཉོན་དང་གཉེད་ 
གཞན་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་འགྱོད་གཉེས་ 
ལ་ཡང་ཧྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་དང་། འགྱོད་ 
པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་ཧོད་པ་ཉེ་ཉོན་དང་འགྱོད་ 
པ་གཞན་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ། །སྒྲེབ་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་གཅེག་ 
ཏུ་བྱས་པ་ནི། རྒྱུ་གཅིག་གིས་སྐྱེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་གཅིག་ 
གིས་སྤོང་བ་དང་། བྱེད་ལས་གཅིེག་ཏུ་མཐུན་པས་ན་སྒིབ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་གཅིག་གིས་སྐྱེས་པ་ནེ། གཉེད་ 
རྨུགས་གཉེས་ཁ་ཟས་ཚོད་མི་ཟིན་པ་དང་། སེམས་མི་དགའ་ 
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བ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། རྩོ་མང་བ་སོགས་ལས་སྐྱེ་ཞེང། 
རྒོད་འགྱོད་གཉེས་ནི། སྔོན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱད་པ་དང་། 
རྩེ་བ་དང་། དགོད་པ་སོགས་དང་། མི་འཆེ་བའིེ་རྣམ་རྟོག་ 
སོགས་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་སྲོང་བ་ནི། རྨུགས་ 
གཉེད་གཉེས་ནི་སྣང་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེལ་ཞིང་། རྒོད་ 
འགྱོད་གཉེས་ནེ། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ 
སེལ་ལོ། །བྱེད་ལས་མཐུན་པ་ནི། རྨུགས་གཉེད་གཉེས་ཀྱིས་ 
སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་ཅིང་ལྷག་པར་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
ལ། རྒོད་འགྱོད་གཉེས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པས་བྱེད་ལས་མཐུན་པའོ།། 

དེ་ལྟ་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་ལ་ 
ངོས་འཛིན་ཙམ་རེ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་བཤད་ན་ 
སོ་སོའེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། སོ་སོའེ་དམེགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། རྣམས་ 
གྲངས་དང་། ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་དུ་འགྱུར་བའི་ 


ཚུལ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
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དང་། མ་བསྒེབས་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ཚུལ་གཉེས་དང་། སོ་ 
སོའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། གཉེན་པོ་གང་གེས་སྦོང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱེས་སྤོང་ཚུལ་དང་། 
འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། འདས་ལམ་ཉྱིས་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཡང་ལམ་སོ་སོའེ་ངོ་ 
སྐལ་གྱེ་སྲང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་དང་། མཐོང་སྤང་ 
དང་སྙོམ་སྤང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཉོན་སྒྲེབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་སོགས་མཐའ་དག་པར་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡོད་ནའང་འདེར་ཐམས་ཅད་བྲེ་མ་ནུས་པས་ 
ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་། དེའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ཁུད་ 
པར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཚུལ་འདེ་དག་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་དེ་དག་དང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ 
ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་ 
དགོས་སོ།། 

(སྨྲས་པ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲེད་པའི་བཅོན་ཁ ངོ 
དུ། ༈ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་སྟོང་གིས་དམ་བཅེངས་ནས། །མི་ 
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བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུ་བརྒྱ་དག་གེས། །མནར་བྱེད་དགྲ་ 
བོ་ཉོན་མོངས་ཉིད་དུ་ངེས། །སྲེད་པའི་ཚང་ཚེང་འཁྲེགས་ 
པའེ་འབྲོག་དགོན་དུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་ཆུང་ངུའང་འཕྲོག་ 
བྱེད་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ངལ་བསོ་མེད་པར་གདུང་བྱེད་པའེ།། 
མི་བཟད་ཆོམ་རྐུན་དག་ཀྱང་འདེ་ཉིད་དོ། །ཀྱེ་མ་ཐོག་མེད་ 
དུས་ཀྱི་དྲག་བོ་འདེ། །གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་སྙིང་གི་ཕུགས་ 
སུ་བཅུག །དྲེན་ཅན་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །དགྲ་ 
བོར་འཛེན་པ་འདེ་ལས་བྱུན་པ་སུ། །ཀྭ་སི་བློ་གྲོས་རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྡན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་རྙིང་ནས་དྲུང་ཕྱུང་ལ། །དྲེན་ 
ཅན་ཕ་མ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྙིང་ 
ཕུགས་བཅུག་ན་ལེགས།།) 

གཉེས་པ་དགོས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་ 
བའེ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་རྒྱུད་འདུལ་བའེ་ཐབས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་ 
པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་གཞན་དང་ཁ་གཤགས་ 
འགྱེད་པ་ཙམ་དང་། གཞན་ངོར་( གྲུབ་) བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་ 
ཉེད་སྨྲ་བ་མང་བ་ཅམ་དང་། རྣམ་གྲངས་གསོག་པ་ལྷུར་བྱས་ 
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ན་ནེ་དགོས་པ་ཆུང་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ངས་ 
ནེ་རབ་ཏུ་བཟང་པོའེ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྲོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ 
ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན། ནད་པ་སྨན་གྱེ་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག། 
བདག་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ལྷག་ 
བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད།། 
དགའ་བར་བྱེད་བའེ་རོ་ནེ་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པས་ 
མིས་ནེ་བུ་རམ་རོ། །ཞེམ་པོ་རྟེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞེན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རྒྭ་ལྟ་བུ་ནེ་འདེ་ལ་དོན་སེམས་ 
ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤང་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ 
ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ ར་དགེ་མི་དགེའེ་རྣམ་དབྱེ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་ཉམས་ལེན་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཚེ། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་ཉོན་དང་ 
ཉེ་ཉོན་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་ 
བརྟགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ན་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ལ་འཕྲལ་དུ་གཉེན་པོས་བཟློག་པ་གནད་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་ 


སྤྱ སེམས་སེམས་བྱང་། 
དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་ 
བཞེན་བསླང་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ 
ཀླུ སྒྲུབ་ཀྱིས། སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་ད ང་རྡོ་བ་ལ། །རི་མོ་ 
བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རེག་པར་བཀྱེ། །དེ་ནང་ ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལ་དང་པོ་ནེ། །མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ལགས། 
ཞེས་དང་། དགོན་པ་བའེ་ཞལ་ནས། ། །ཉོན་མོངས་སྲོང་བ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཉེས་དམིགས་དང་མཚན་ཉེད་དང་གཉེན་ 
པོ་དང་ སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ནྣམས ཤེས་དགོས། །ཉེས་དམེགས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྐྱོན' དུ་བལྟ་དགྲར་བཟུང་། ཉེས་དམིགས་མ་ 
ཤེས་ན་དྭགར་མི་གོ་བས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་སྤྱོད་འཇུག་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་ཡིན་གསུངས་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཉན། མ་ 
མཐའ་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རབ་བྱེད་མཉན་ལ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་ནམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚགས་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་གང་རུང་] ཤྱུད་ཝྭཏཾས་ཅ་ན་ཏདེ་དེ་ཡིན་ཨང་ཁཧུཇ་ 
ངོ་སྙམ །དུ་ ་ངོས་བཟུང་གེན་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ རྒྱུད་ལ་བྱུང་མ་ཐག་ 
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འདེ་དེ་ཡིན་ཁོ་བུང་ཨང་སྙམ་དུ་བཅར་གྱེས་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ལ། དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་དམེགས་པ་གང་ 
ལས་སྐྱེས་བརྟགས་ཤིང་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྐྱོན་ 
དུ་བྙལ་དྲགར་བཟུང་ལ་འཕྲལ་དུ་གཉེན་པོས་བཟློག་དགོས་སོ།། 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཚུང་བའེ་ཞལ་ནས། ང་ཉི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་ལྔར་གྱེས་མནན་ཡང་མཐའ་འོག་ནས་སོ་ཚིས་ 
བྱེད། ཅེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཐ་མལ་ 
པའི་དྲག་ནི་ལན་ཅིག་བཏོན་ཡང་ཡུལ་གཞན་བཟུང་ནས་ 
རྙོབས་རྙེད་པ་ན་སླར་རྒོལ་དུ་འོང་བ་དང་ཉོན་མོངས་གཉེས་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལ་ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་འདོན་ 
ཐུབ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ལ་སླར་ལོག་ནས་ཀྱང་ 
མི་འོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་ 
བཅོན་པ་མེད་པས་ལན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱེ་དབང་དུ་འགྲོ་བ་འདེ་ཉོན་མོངས་གང་ཡིན་ངོ་ 
མ་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང་གཉེན་པོ་ཞན་པས་ 
ལན་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་ནེ་ངེས་པར་སྲོང་ 
ནུས་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས། ཉོན་མོངས་ངོས་ཟིན་ 
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པར་བྱས་ལ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམེགས་དང་། དེ་དག་བྲལ་བའེ་ 
ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱེ་སོ་བཙུགས་ 


ཏེ ཉོན་མོངས་པ་གང་མགོ་འབུར་འབུར་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 


དུ་མདུང་བུ་འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་ཉན་མོངས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉུག་གེས་བྱུང་མ་ཐག་(ཐོག་)ཉེད་ 
དུ་དེ་ལ་དྲགར་བྟཝས་ནས་འཐབ་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་པར་ 
དང་པོ་བྱུང་ཙ་ན་དང་དུ་ལེན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
གསོས་འདེབས་པར་སོང་ན་འཐབ་ཟ་མེད་པར་ཁོ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐ་ 
མལ་དྲག་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ནུས་པ་བལྟས་ནས་དེ་ནས་ 
ཕྱེར་ལྡོག་གི །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། །ཉོན་ 
མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གེས་སྤང་། །བདག་ཡིད་ 
ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་ 
བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང། །བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་ 
པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དགོན་པ་བའེ་ཞལ་ནས། ཉེན་མཚན་དུ་རང་གི་སེམས་ 


ལ་བྱ་ར་བྱ་བ་ལས་བཞན་ཅི་ཡོད། ཅེས་དང་། ཡང་སྣེའུ་ 
ཟུར་པ་ལ་ཡེ་འབར་སང་གནངས་ཅ་ན་ཁྱེད་ཀྱེ་དགེ་བཤེས་ 
པ་དེ་ཀུན་མན་ངག་གི་མཐེལ་གང་ལ་བྱེད་ཟེར་ནས་འདྲེ་ན། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་འམ་ཡི་དམ་ཧྱི་ལ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་ 
བྱས་པར་འོང་ངོ་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཇེ་ངེས་ཇེ་ངེས་སོང་ 
ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དག་པར་བསྲླང་བ་ཞིག་ 
ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེས་ན་བསྒོམས་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་མ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ 
བ་ལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་དངོས་གཞི་དང་ཐུན་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནེ་དགེ་སྦྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ནམས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་ཚུལ་ 
ཇེ་ལྟར་སྐྱེད་དགོས་པའེ་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དན་ཤེས་བསྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། 
སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
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རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་གསེར་གྱེ་ས་གཞི་ལས་འཁུངས་ 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཏེ། །མཐའ་ 
དག་འགྲོ་བ་ཕན་བདེའེ་གེབ་བསེལ་ལ་འགོད་རྒྱ་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྤྱོད་པའེ་ཁྱོན་ཡངས་ཡལ་གའེ་རྩེར། །མཚན་དཔེར་མེ་ཏོག་ 
ལས་བྱུང་ཐེག་གསུམ་ག་པུར་ཐིགས་པས་མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་ 
ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་པ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་གཉེར་འཚོ་ 
གཅེག་པུ་ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པས་དུས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་དྲང་ངེས་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་ 
གྱུར་ཅིང་། །གཏེང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བའེ་ངམ་གནག་ 
ཅན། །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་དཀའ་བའེ་གནས།། 
ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །འཇམ་ 
གླེང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཞེས་གྲགས་པའེ། །མཁས་ཤེང་ 
གྲུབ་པའེ་དད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་གསུམ་བསམ་ 
འཕེལ་ནོར་བུ་མང་བཞེས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕན་ 
བདེའེ་གྲུ་ཆར་ཕབ་། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ།། 
མ་ཏི་བྷ་དྲར་མཚན་གསོལ་མགོན་དེ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
ཐོའེ་བཞེད་བཞུང་མ་ལུས་པ། །བྱང་གེ་ཕྱོགས་འདེར་ཉེ་ལྟར་ 
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གསལ་བར་མཛད། །དེ་ལྟ་ན་འང་རྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པའེ་དྲངས།། 
བྱུན་རྨོངས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པས་འགྲེབ་ཏུ་ཉེ། །ལུས་མེད་ 
གཉེན་གྱུར་གཟུ་ལུམ་སྤྱོད་པ་དག །མཆོག་ཏུ་ཆློམ་པ་མཐོང་ 
བས་ཡིད་རབ་འཕྱོ། །བདག་ནེ་བསོད་ནམས་དམན་པས་དུས་ 
མཐར་སྐྱེས། །གཅེག་ཏུ་བློ་མིག་མི་གསལ་སྦྱངས་པ་དམན།། 
དེ་ཕྱེར་འདེ་ལ་མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད། །ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
གང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །མེ་བཟོད་ད་དུ་ར་ཡིས་ 
བློ་མེག་བསླད། །ཆོས་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱི་སྙིང་ 
དཀྲུགས་པ། །དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་སྨོད་ཀྱང་སྡང་ཞུགས་ཏེ།། 
དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་བགྱེར་མ་མཆེས་སོ། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ། །ཆོས་ 
ཚུལ་མ་ལུས་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་ 
དཀའ་བའེ་གནས་རྣམས་ལ། །གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་སྤོབས་ 
པ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། མ་ལུས་འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་སྒོལ་བ་ལ། །འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་ 
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གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བ་དཀའ་ཆེན་བོ་བཟང་བཟང་པོ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
སྐུ་དྲེན་ལས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་ 
ཚུལ་འདེ་དག་རྣ་ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའེ་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་མཚན་ཅན་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་དྲེན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་མན་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྙོམ་ 
ལས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལ་ 
གཞི་བྱས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བལ་བོད་ 
མཚམས་ཀྱི་དཔེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གྱིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 

འདེ་ཀུང་ཐུབ་པའིེ་བརྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག། 
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སྲར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་ 
བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་ 
གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དེ་མ་ཡོངས་ 
འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མོ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ༈ ༈ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག།།། 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའེ་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བརྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ།། 


